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LEVADS

Miisu dzive nav iedomaja bez nemitigas parvietoSanas. Jau kops cilvéces pirmsakumiem lidz
pat transporta tehnologiju attistibai cilvéks vienmér atradies nemitiga kustiba, katru reizi
meklgjot aizvien efektivakus parvietoSanas veidus, lai spetu apgiit un iepazit jaunas teritorijas
vai vienkars$i noklutu no punkta A Iidz punktam B.

Sakotngji cilveéks bija atkarigs tikai no pasa kermena un apkart§jas dabas piedavatajam
iespejam. Vispirms tika iepazits tidens transports, pieradinati pirmie dzivnieki, kas palidz€ja
parvietoties talak un atrak. Kaut arT mums tagad ritenis Skiet pavisam passaprotama lieta,
tomér liels paversiens bija tieSi ta izgudroSana, jo tas pavera iespEju attistit sauszemes
transportu. VElak radas ar1 pirma automasina un velosip&ds, visbeidzot cilvéks sp€ja iekarot
ar1 debesis un kosmosu, bet pie ta meés neesam apstajusSies — darbs pie transportlidzeklu
attistiSanas, lai iegltu péc iespgjas ekonomiskakus, drosakus un videi draudzigakus

parvieto$anas lidzeklus, turpinas.’

ST MATERTALA MERKLS SORELZ NAY LIZINAT TRANSPORTA VESTURL, BET PLEVERSTIES PASKELIETIEM
TZATCINAJUMIEM UN PALIDZET VEIDOT NAKOTNL, KURA MES TZPROTAM TLGTSPETTGAS PARVIETOSANAS
NOZIMLUN ATBILSTOST RIKOJAMLES

Misdienu dzive vairs nav iedomajama bez motoriz€tiem transporta Iidzekliem, un katrs
noverte un tiecas pec to sniegtam iesp&jam, biezi vien aizmirstot par ietekmi un sekam, kas
rodas. Transports ne tikai atvieglo mums dzivi, bet, atkariba no transporta veida izvéles, ar1
pozitiva vai negativa zina ietekme miisu parvietoSanas drosibu, veselibu un vidi.

Materials ir domats ka celvedis ekoskolam, lai palidz&tu izprast transporta jomas dazado
ietekmi un, pats galvenais, palidz&tu rast ilgtsp&jigus risinajumus, lai mazinatu to.

Lai varétu veiksmigak realiz€t transporta tému ekoskolas, materialam par pamatu tiek
izmantoti mums jau labi zinamie ekoskolu metodologijas 7 soli — ekopadome (1), vides
novertejums (2), ricibas plans (3), izvertéSana un parraudziba (4), saikne ar macibu saturu (5),
visas skolas un sabiedribas iesaistiSana (6) un vides kodekss (7).

Lai veiksmigi realiz€tu transporta t€mu, jums katrs posms biis jaiziet soli pa solim un
jamégina sasniegt ekoskolas mérkus transporta téma:

* padzilinat izpratni par transporta ietekmi uz vidi, cilvéku veselibu un drosibu;

www.fizmix.lv/lat/fiztemas/mehanika _kermenu_kustiba/vesture/kustibas_vesture



1zzinat ekoskolas parstavju parvietoSanas paradumus un veicinat videi draudzigu
transporta izmantoSanu izglitibas iestad€ un tuvakaja apkartné;

sadarboties ar viet€jo pasvaldibu un par transportu atbildigajam amatpersonam, lai
izveidotu drosaku marsrutu nokliiSanai uz izglitibas iestadi;

nodroSinat droSus un atbilstoSus apstaklus noklisanai uz izglitibas iestadi ar
velosipédu;

padzilinat izpratni par sabiedriska transporta izmantoSanu;

veicinat vienkarSus priekSstatus par transporta lidzeklu darbibu, ipasu uzmanibu

pieveérsot videi draudzigam transportam.



TRANSPORTS / TLGTSPEJTGA PARVIETOSANAS UN
EKOSKOLAS

Katru dienu més kaut kur dodamies — braucam ar velosip€du uz skolu, izv€lamies sabiedrisko
transportu, lai noklitu uz pilsétas centru, ejam kajam uz veikalu un izv€lamies daudz ko citu,
kas saistits ar parvietoSanos.

Transporta, parvietoSanas veidu un infrastruktiiras strauja attisttba mums sniedz iespgju
parvietoties atrak, talak, iepazit jaunas vietas, cilvékus, kultiiras un darit daudz citu lietu, par
kuram musu vecvecaki tikai var€ja sapnot, bet tai pasa laika més, diemZzgl, saskaramies ar1 ar
daudzam problémam, jo vairak izvelamies tiesi neilgtspe€jigakus transporta veidus.

2010. gada automasinu skaits pasaulé pirmo reizi parsniedza 1 miljarda robezu” un tas katru
gadu turpina strauji augt, radot aizvien lielaku ietekmi uz vidi un misu veselibu.
AutomasSinas sniegtas priekSrocibas konkrétas situacijas ir veértigas, bet tiesi tapec jaizverte,
kad patieSam nepiecieSams braukt, piem., kad nav pieejams sabiedrisks transports, nav
iespeja noklut ar kajam vai velosipedu, javed krava u.tml., un kad mums vienkarSi gribas

braukt, 1paSi nedomajot vai neuztraucoties par sekam.

ENRIKE PENALOSA, KOLUMBTTAS GALVASPTLSETAS MERS TR LABT TELCTS: “ATTISTITAS VALSTLS TR NEVIS

v _

VIETA, KUR TRUCTGIEM CTLVEKTEM TR MASTNAS, BET TA TR VIETA, KUR BAGATL CILVEKT TZMANTO
SABTEDRISKD TRANSPORTU. ™

Tas labi raksturo ilgtsp€jigas parvietoSanas pieeju - més nevaram liegt cilvekiem izmantot
masinu, bet mums ir janodroSina atbilstosi, ilgtsp&jigu parvietoSanos veicinosi apstakli un
jamudina cilvékus automasinu izmantot, kad ir atbilstoSa situacija.

Ja katrs tieksies pé€c sava auto un izmantos to ka ikdienas parvietoSanas lidzekli pilsétvide,
tad pavisam driz m@s saskarsimies ar nopietnam vides, socialam un ari ekonomiskam

problémam.

2 http://wardsauto.com/news-analysis/world-vehicle-population-tops- 1-billion-units



Ar1 Eiropas Savienibas un Latvijas iedzivotajiem automaSina vél arvien ir domingjoSais
parvietosanas lidzeklis pilsétas.’ Tadu ilgtsp&jigu transporta veidu hierarhija tie$i automasina

atrodas pasa apaksa, proti, ir neilgtsp&jigakais personigais parvieto$anas veids uz sauszemes.

1. att. Transporta veidu hierarhija pec ietekmes uz vidi 4

Tapéc jacenSas samazinat nepiecieSamibu pé€c personigiem motoriz€tiem parvietoSanas

lidzekliem, jo tas ir priekSnosacijums virziba uz ilgtsp€jigu transportu.

Ilgtspejigs transports vienlidzigi aptver tris pamatdimensijas (socidlo, ekonomisko un
vides), kas ilgtsp&jigas parvietoSanas konteksta nozimée, ka tas:

* apmierina sabiedribas parstavju transporta vajadzibas un nodroSina visu
sabiedribas grupu droSu piekluvi pamatpakalpojumiem tada veida, lai nekaitetu
cilvéku un ekosisteému pasreizejai un nakotnes veselibai;

* ir ekonomiski pieejams, darbojas godigi un efektivi, nodroSinot dazadas
parvietoSanas iesp€jas, veicinot konkur€tspgjigu ekonomiku un lidzsvarotu

regionalo attistibu;

http://www.tns.lv/newsletters/2014/40/?category=tns40&id=social_parvietosanas_pilsetas
http://my stirling.gov.uk/services/planning—and—the—environment/sustainable-development/what—can—
i—do/transport—and—sustainability
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* aizsarga, saglaba un vairo apkart§jas vides vertibu, ierobezo transporta radito
emisiju un atkritumu apjomu atbilsto$i plan€tas sp&jai absorb&t to, izmanto
atjaunojamos resursus, samazinot neatjaunojamo resursu patérinu, uzlabo esosas
vides praktisko izmantojamibu, samazinot transportam nepiecieSamas platibas
apjomu, samazinot ietekmi uz biodaudzveidibu un tdens, gaisa, zemes, trokSnu

u.c. veida radito piesarnojumu’.

Transports un ar to saistitas problémas katru ekoskolas parstavi skar tiesi, tapec svarigi:

1) veicinat zinaSanas par ilgtsp€jigu parvietoSanos un sekmét tadu transporta veidu
izmantoSanu, kas p€c iespé€jas mazak ietekm& misu un vides veselibu — mudinat skolénus,
vecakus, skolotajus un par€jos sabiedribas parstavjus vairak iet kajam, braukt ar velosipedu,
skrejriteni, skritulslidam un izmantot citus nemotoriz€tus transportlidzeklus, kam nav
nepiecieSami fosilie dabas resursi (dizeldegviela, benzins, gaze u.c.);

2) mehanisko transportlidzeklu lietoSanas nepiecieSamibas gadijuma izdarit pareizo izvéli, lai
mazinatu savu ietekmi — izmantot sabiedrisko transportu, lielas pilsétas ir iesp&ja izmantot
stavparkus (angliski Park and Ride), novietojot automasSinas bezmaksas apsargajama
autostavvietd un talak dodoties ar velosipe€du vai sabiedrisko transportu, dalities ar auto
(angliski Carpool) un braukt uz skolu kopa ar savu kol€gi, skolasbiedru vai vismaz, braucot
vienatné, ievérot ekologiskas braukSanas principus, pirms braukSanas vélreiz izvertgjot
planoto attalumu, pasazieru skaitu, citas nokl@iSanas iesp€jas u.tml. aspektus.

Kopuma svarigi izvertét gan konkréta parvietoSanas veida sniegtas priekSrocibas, gan radito
ietekmi, izv€loties katrai situacijai atbilstoSu parvietoSanas veidu, vienmér meklgjot iesp&jas

samazinat ietekmi uz vidi, miisu un apkartejo drosibu un veselibu.

[ZVELES TESPETAS

Miisu transporta izvéle loti ietekmé vidi mums apkart un pieredzi, kadu més giistam, dodoties
uz skolu.

Bérnu, vecaku, skolotaju un citu ekoskolas parstavju celam lidz skolai jasniedz patikama,
drosa un veseliga pieredze, bet, vai mes to giisim, atkarigs tikai no mums.

Kopigs cel§ uz skolu nodros$ina iesp&ju beérniem attistit savstarpgjas komunikacijas prasmes,

1zzinat savu tuvako apkartni un vienkarsi giit prieku.

http://www.vtpi.org/tdm/tdm67.htm



Pieaugot bérnu skaitam, kas noklist uz skolu ar personigo automasinu, tiek radita aizvien
lielaka ietekme uz vidi un sabiedribas veselibu. Tas sekmg ar1 to, ka be€rniem ir mazak iesp&ju
attistit satiksmes un savai droSibai nepiecieSamas iemanas, mazak ir iesp&ju izkusteties un
noverst lieka svara u.c. veselibas riskus.

Protams, §is sekas ne tikai ietekm& bérnus, bet pastarpinati ari katru no mums un kopuma
vidi, kura dzivojam.

Iedomajaties, cik daudz drosaks, tiraks un veseligaks biitu misu cel§ uz skolu, ja vairak
cilvéku izveletos ilgtspejigakus parvietoSanas veidus, piem., dotos uz skolu kajam vai ar
velosipedu!

Tas, iesp€jams, ir liels izaicinajums mums, bet m€s to varam paveikt, ja esam pietieckami

informéti, zino$i un gatavi rikoties!



DAZT FAKTL PAR TRANSPORTU LATVITA UN ETROPA

e Aptuveni ceturta dala (27 %) Latvijas pilsonu norada, ka regulari izmanto videi
draudzigus parvietosanas lidzeklus (pieméram, iet kajam, brauc ar velosipédu

u.tml.)®

parvietojas 97% Latvijas pilsonu. (Dati: TNS/Eirobarometra pétijums, 2013)

* Vismaz reizi nedéla ar velosipédu parvietojas 33% Latvijas iedzivotaju. Niderlandée
vismaz reizi nedéla ar velosipédu brauc 71% pilsonu, Somija — 57%, savukart Danija

—56% pilsonu.(Dati: TNS/Eirobarometra pétijums, 2013)

* Latvija ar sabiedrisko transportu vismaz reizi nedéla parvietojas gandriz puse jeb

49% iedzivotaju.(Dati: TNS/Eirobarometra pétijums, 2013 )

e Videji 65 % Latvijas pilsonu vismaz reizi nedéla brauc ar automasinu.(Dati:

TNS/Eirobarometra pétjjums, 2013 )’

e 71,8 % Latvija registréto masinu ir vecakas par 11 gadiem. Jo vecaks ir automasinas

modelis, jo lielaks ir kaitigo izplides gazu apjoms tas izmesos.®

30, 81 Latvijas iedzivotaji vidéji automasinu raditos sastrégumos pavada h gada’

Papildus faktus mekléjiet materiala!

http://www.tns.lv/newsletters/2014/41/?category=tns4 1 &id=social z klimata parmainas
http://www.tns.lv/newsletters/2014/40/? category=tns40&id=social_parvietosanas_pilsetas
http://www.csdd.lv/lat/noderiga_informacija/statistika/transportlidzekli/?doc=528

N -

http://ec.europa.eu/transport/facts—fundings/scoreboard/countries/latvia/energy—union—
innovation/index_en.htm



KAPEC TZVELETIES UN VELCINAT TLGTSPETTGU
PARVIETOSANOS!

Atbilde uz $o jautajumu isteniba ir pavisam vienkarsa: mums tas ir jadara (vai drizak grib&tos

teikt, ka mes to ka ekoskolu parstavji gribam darit), lai:

* nekaitetu apkartejai videi, kura dzivojam;
* veicinatu savu un apkartgjo veselibu;

e veicinatu satiksmes droSibu.

Vide, veseliba un dro$iba ir tie tris ar transporta ietekmi saistitie virzieni, kurus mes

centisimies izzinat $aja nodala.



Atmosfera

* Bistama smoga raSanas Sauras ielejas,
pilsétas.

* PiesarnojoSo gazu ilgtermina uzkrasanas un
izkliede visa atmosfera.

¢ Klimata parmainas.

» Skabie lieti.

* Udenu ilgtermina paskabinasanas.

e Strauja Udenu paskabinaSanas, kistot
sniegam.

* Piesarnojums ar smagajiem metaliem.

Augsne

e Baribas vielu izskaloSanas skabo lietu

ietekmé.

* Kaveta augu baribas vielu uznemsSana no
atmosferas.

* Augsnes organismu daudzveidibas
samazinasanas.

2. att. Transporta ietekmes’

10 http://www.rpdp.net/sciencetips v3/N8B1.htm

Augi un dzivnieki

Dabisko platibu zaudésana celu tikla veidoSanas
del.

Griti  paredzamas ekosisttmu i1zmainas
skabo lietu del.

Genétiskas daudzveidibas samazinasana,
sadalot populacijas ar autoceliem.

Biitiski  draudi  vairakumam sugu klimata
parmainu del.

Cilveks

Nepatikamas smakas no izpliides gazeém.
Troksnis.

AptaukoSanas  un asinsvadu slimibas
mazkustiga dzivesveida del.

Savainojumi un traumas— biezak celu
satiksmes negadijumi rodas, tieSi parvietojoties
ar automasinam.

Kultiirvesturisko piemineklu bojasanas skabo
lietu rezultata (kalkakmens, Stinakmens
Skidinasana).

Kultiirvesturisko un ainavas vértibu izzuSana
celu ierikoSanas rezultata.

0
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TRANSPORTS UN VIDE

Neilgtspgjigi parvietoSanas veidi butiski ietekmé misu vidi gan lokala, gan globala méroga.
Pieméram, maSinas ietekmé gaisa kvalitati, rada trokSna piesarnojumu, ietekmé& tidens un
augsnes kvalitati, veicina biologiskas daudzveidibas samazinaSanos, ietekm& ari ainavu
(pieméram, bivejot nepiecieSamo infrastruktiiru, palielinot asfaltetas platibas, kas
nepiecieSamas stavvietam u.tml.). Lielai dalai So problému ir arT parrobezu raksturs.
Transporta sektors veicina arl vienu no problémam, par kuru més daudz dzirdam un kuras
sekas mes aizvien vairak izjutam. Tas ir klimata parmainas — globala probléma, kuras sekas
mes izjiitam ar1 vietgja ltmeni. Latvijas gadijuma klimata parmainu ietekmé tiek veicinata
Baltijas juras krasta erozija, samazinas vietgjo sugu daudzveidiba, misu zem¢ ienak dienvidu
zemju kaitekli, palielinas gaisa temperatiiras svarstibas, sausuma periodi un plidu draudi.

Lai So probléemu mazinatu un novérstu, nepiecieSama katra cilvéka lidzdaliba, pieméram,

ikdiena izvertgjot un atbildigi izveloties savus parvietoSanas veidus.

LOKALA TETEKME

Gaisa piesarnojums, sastrégumi, troksnis u.c. transporta raditas problémas lokala vide, skolas
apkartné nav tas patikamakais, ar ko gribétos sadzivot.

Gaisa piesarnojums. Kad ar skolu saistita transporta pliisma un raditais piesarnojums
pieaug, tas ietekmg tieSi gan paSus skolas parstavjus, gan ari tuvakos kaiminus.

Gaisa piesarnojums ir neatnemama arvien pieaugoS$as mehaniska transporta pliismas
sastavdala. Kaut arT nedzivojam Kina, Indija u.c. “smoga lielvalstis”, tomer gaisa kvalitates
ietekme uz cilvéku veselibu ir parak nozimiga, lai tai nepieverstu uzmanibu.

Gaisa kvalitate Latvija uz pasaules un art Eiropas fona ir apmierinoS$a, tom&r nevajadz&étu
aizmirst, ka mes joprojam ikdienas gaitas vairak dodam priekSroku neilgtsp&jigiem

parvietoSanas veidiem un lidz ar to vairojam gaisa piesarnojumu.

11



Kops 2005. gada Latvija regulari konstatéti nozimigi ES gaisa kvalitates normativu
parsniegumi, kop§ 2010. gada tas attiecas tikai uz Rigu'".

Lielako piesarnojuma daJu rada tieSi privatais mehaniskais transports. Vidzemes
Elektrotehnikas fabrikas pérn veikta pétijuma ,,Smalko dalinu PM10 sastava un morfologijas
analize un zon&juma kartes izstrade Rigai” secindjumos minéts, ka apméram 70 % no

piesarnojuma rada automasinas.

VIGA REGULART TIEK PARSNIEGTS PUTEKLU CIETO DALINU (PM10) DIENNAKTS ROBEZLLELUMS, BET 10
DRIKSTPARSNIEGTNE VATRAK KA 33 RETZES GADA FAKTISKIE NOVERDTUME LTECTNA, KA RIGA
SPEJ TEVEROT 505 NOTELKUMUS, JO TADU DIENU SKATTS, KAD PML0 KONCENTRACIA PARSNIED:
DIENNAKTS ROBEZLLELUMU, TR TEVEROJAMI VAIREK, NEKA ATLAUTS. 2013, GADA SADI PARSNIEGTO
DIENU SKATTS BRTVIBAS TELA BTJA 14D, KAS TR PAR 105 DIENAM VATRAK, NEKA TAS PIELAUTAMS.

tiek lietotas ar1 arpus musu galvaspilsétas. Protams, gaisa kvalitate arpus Rigas ir daudz
labaka, tomér, esot tiesa kontakta ar mehaniskajiem transporta lidzekliem (piem., vecakiem,
skolotajiem un citiem skolas parstavjiem izveloties parsvara braukt ar savu personigo
automasinu uz skolu), palielinas piesarnojuma koncentracija konkrétaja vieta.

Biezi vien cilvéki to, kas viniem ir, novert€ tikai tad, kad ta vairs nav. To varétu attiecinat ar1

uz tadu paSsaprotamu lietu ka tirs gaiss.

KINA, KUR GATSA PTESARNOJUMA LTMENTS TR LOTT AUGSTS, LTELU POPULARTTATE GUVIS KANADAS
KALNU TIRATS GALSS, KAS TIEK PARDOTS PUDELES."

Tapéc noteikti ir verts tiekties un veicinat ilgtsp&jigu transportu tagad, nevis cinities ar sekam

nakotng&, perkot tiru gaisu pudel@s.

I http://www.meteo.lv/lapas/noverojumi/gaisa—kvalitate/gaisa—kvalitate ievads?id=1273&nid=468

12

ttp://www.sus.lv/sites/default/files/media/faili/petijums 2014 par pm10_sastavu_un_morfologiju rigas centra ielas.pdf

13 www.independent.co.uk/news/world/asia//china—pollution—canadian—company—vitality—air—sells—out—of—bottled—

fresh-mountain—air-as—smog—levels—a6773631.html
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TrokSpa piesarpojums. Arl troksnis nenoliedzami ir saistits ar satiksmes intensitati
konkr€taja teritorija un lidz ar to negativi ietekmé katru no mums.
Transportlidzeklu ilgtermina raditais troksnis izraisa apgriitinajumu, spriedzi, bezmiegu, ka

— — _ _. . . . e veq — _ [ 14
arT smagakus veselibas trauc€jumus; visvairak tas ietekmé tiesi bérnus un vecakus cilvékus.

SASKANA AR PASAULES VESELTBAS ORGANTZACLIAS DATLEM, NO VESELTBU TETEKMEJOSATIEM VIDES
CELONTEM TROKSNTS T% OTRA™ LIELAKA VESELIBU TETEKMETOSA PROBLEMA UIRELZ PEC GATSA
PTESTRNOTUMA

Troksnis ir gaisa vidé nev€lamas, trauc€josas visu veidu skanas, kas rada diskomfortu,
ietekmé dzirdi un traucé akustisko sazinu. Vides troksnis ir cilvéka darbibas radits ara
troksnis, pieméram, troksnis, ko rada transportlidzekli, celu satiksme, dzelzcela satiksme,

. . . — . . - — - 1
gaisa satiksme, troksnis, kas rodas riipnieciskas darbibas zonas."’

TIEST TRANSPORTA PLOSMA LIROPAS SAVIENTBA RADA VISLIELAKD TROKSNA PLESARNOTUMU. ARLESES
LTECINA, KA VATRAK NEKA 125 MILT. CILVEKU TETEKME SATLKSMES RADTTS TROKSNIS, KAS TR LTELAKS
2AR. 55 DECTBELTEM (DB) UN 3] MILJ. TETEKME TROKSIU LIMENTS, KAS T LTELAKS PAR 63 DB,

Peéc Pasaules Veselibas organizacijas datiem, lai cilvéki nakts laika var€tu atpusties, troksnim
nevajadze€tu parsniegt 30 decibelus. Latvija noteiktais atlauta trokSna Iimenis dienas laika ir

60 decibeli.

http://www.euro.who.int/en/health—topics/environment—and—health/noise/data—and—statistics
https://www.meteo.lv/lapas/vide/gaiss/troksnis/troksnis?id=1137&nid=391

http://ec.europa.eu/environment/noise/europe_en.htm
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Skanas avots Troksna spiediena Iimenis (dB)

Klusa lapu ¢abona 10
Cuksti vai troksnis labi izoleta dzivokli 20
Sarunasanas (1 metra attaluma no skanas avota). 45-65
Vieglais auto tuksSgaita 7,5 metru attaluma 50
Vieglais auto, braucot ar atrumu 50 km/h, 60-80

7,5 m attaluma

Kravas auto, braucot ar atrumu 50 km/h, 75-95

7,5 m attaluma

Motocikls, braucot ar atrumu 50 km/h, 70-100
7,5 m attaluma

Transportlidzeklu trokSni uz lielcela (10 metru | 80-90

attaluma).

o _ 17
3. att. Skanas spiediena limena pieméri

Ka var redzet tabula, transports rada butisku trokSna limeni, un — jo intensivaka satiksme, jo

lielaks kaitéjums misu veselibai.

VEIDOJOT DABISKAS BUFERZONAS NO KOKIEM UN KRUMIEM, JUS VARAT MAZINAT GAN GATSA

N

PTESARNOJUMU, GAN TROKOIVA PTESARNOJUMA LIMENT PAR 5-L0 DECTBELTEM.

K

17 http://www.videsvestis.Iv/content.asp?ID=53&what=20 ,http://lv.wikipedia.org/wiki/Ska%C5%86a
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Varétu lietot arT ausu aizbaznus, bet tas nebiis nedz &rtakais, nedz labakais risinajums, ko
1zveleties cina ar trokSna piesarnojumu.
Ilgtspejiga transporta izmantoSana un ta veicinaSana tuvakaja apkartné ar1 Soreiz bis tas, uz

ko ekoskolai vajadzetu tiekties!

Biologiska daudzveidiba. Transporta infrastruktiiras un celu biives strauja un nepardomata
attistiba var negativi ietekmét dzivo dabu. Pieméram, izc€rtot mezus, nosusinot vertigus
mitrajus, sadalot savvalas faunas apdzivotos biotopus atseviskas dalas, var tikt iztrauc€tas vai
pat iznicinatas viet€jas dzivotnes un vertigas ekosist€mas, veicinot viet€jo augu un dzivnieku

sugu samazinasanos vai pat izmirSanu.

[EME, KAS ATRODAS ZEM CELTEM, TR MTRUST JEME— CTTIEM MERKTEM TO NEVAR TZMANTOT. £,
PIEMERAM, BUVEJOT JAUNUS CELUS, TK DIENAS ZEM ASFALTA PAZUD EMES PLATIBA 10 HEKTARY
APJOMA"

Tapéc drizak nevis jabuve jauni celi, bet jauzlabo esoSie, jaattista sabiedriska transporta
sist€éma, bet, ja jabiive, tad tam japieiet ar visu nopietnibu.

Transporta infrastruktiiras attistiba un dabas vertibas var sadzivot, ja tiek veikta atbilstoSa un
pardomata planosana, kvalitativs ietekmes uz vidi izvert€jums un ekonomiskas vertibas tiek
sabalansétas ar dabas verttbam. Biezi vien, lai tas notiktu, ir svariga aktiva sabiedribas

1esaiste.

4.att. Dzivnieku pareja Niderlandé”’

18 http://www.agroforestry.net/overstory—back—issues

http://www.videsvestis.lv/content.asp?ID=53 &what=20
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Sadzivot ar dabu var! Lai mazinatu dzivnieku un transporta sadursmju skaitu, ka art lai
reducetu Soseju un dzelzcela liniju barjeras efektu, celu biives projektos var paredzet ari

savvalas dzivnieku parejas.

Udens un augsnes piesarnojums. Transports ietekmé ari fidens un augsnes kvalitati.
Degvielas un citu bistamo kimisko elementu, kas tiek lietoti transporta nozar€, nokliiSana
augsné un dazados tdenos (upé€s, ezeros, mitrajos, okeanos) rada nopietnu apdraudéjumu to

kvalitatei. Tas rada apdraudéjumu arT mums pasiem un videi, kura més dzivojam.

Lielako tidens piesarnojumu rada tiesi tidens transporta sektors (pieméram, naftas produktu

noplides, netirie balasta tideni, atkritumi no kugiem u.tml.).

Transports veicina ari augsnes piesarnojumu un eroziju (piem., tdens transports veicina
krastu eroziju); bistama ir art toksisko vielu noklGiSana augsné, kas tiek izmantota transporta

sektora (piem., ella, degviela var noklut augsné un ietekmét tas kvalitati).

Neefektiva pilsétvides telpas izmantoSana. Picaugot autobraucgju skaitam, neatkarigi no ta,
vali tiek lietoti elektromobili, vai vecas ar dizeldegvielu darbinamas automasinas, paradas vél
viena biitiska problema - neefektiva kopigas telpas izmantoSana, kas zimigi kave

parvietoSanos un rada no tas izritoSas sekas (sastrégumus, piesarnojumu, liekus terinus utt.).

5.att. Sabiedriska transporta un privata transporta salidzindjums Riga’’

6. att. 60 cilvékiem un izvélétam transportam nepieciesama telpa *

20
21

http://www.trueactivist.com/amazing—animal-bridges—around—the—world/
http://www.divritenis.lv/box/files/rigas_satiksme velo_konferencei.pdf

2 http://www.planetizen.com/node/68574 , http://www.planetizen.com/node/67722
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Atteli loti labi ilustré to, ka ilgtsp€jigu transporta veidu izv€le veicina ari efektivu telpas

izmantoSanu ar visiem papildus socialiem, vides un ekonomiskiem ieguvumiem.

GLOBALA TETEKME

Viena no lielakajam globalajam problemam, ar ko paslaik saskaras cilvéce, noteikti ir klimata
parmainas. Pieaugot temperatiirai uz Zemes, aizvien biezak nove€rojam ekstremalus laika
apstaklus (pieméram, pliidus, sausumu, stipru lietu, karstuma vilpus un mezu ugunsgrekus).
Temperatiiras paaugstinaSanas rezultata tiek ietekmétas ari saldiidens sisteémas, veicinata
biodaudzveidibas samazinaSanas, augu slimibu un kaiteklu izplatiSanas. Rodas ar1 socialas
problémas — cilveku, kas be€g no apdraudéjumiem, migracija, dazadu slimibu izplatiba, kas
rada slodzi veselibas apriipes sist€émai, arl saimnieciska darbiba tiek skarta, jo 1paSi-—

lauksaimnieciba.

BEIDZAMATOS PLECOS GADOS VIDETA TEMPERATURA UZ MUSU PLANETAS BITUST AUGSTAKA NEKA TEBKURA
TEPRIEKSEJA PIECGADE, BET D15, GADS VAR TZRADTTIES PATS KARSTAKALS KOPS REGULARU
METEORDLOGISKO NOVERDTUMU UZSAKSANAS, JO VAR TIKT SKFRSOM SVARTGA ROBELA — VIDEJA
TEMPERATURA U7 PLANETAS VARETU BUT VATRAK NEKA PAR 1 °C AUGSTAKA NEKA PTRMSTNDUSTRIALATA
LAIMETA "

Zinatnieki apgalvo, ka neatgriezenisku un katastrofalu parmainu risks ieveérojami
palielinasies, ja klimata parmainas turpinasies un temperatiira biis par 2 °C augstaka neka

pirmsindustrialaja laikmeta.**

3 https://www.wmo.int/media/content/wmo—2015-likely—be—warmest-record—2011-2015-warmest—

five—year—period
2 http://www.europarl.europa.eu/atyourservice/lv/displayFtu.htm1?ftuld=FTU_5.4.2.html

17



Klimata parmainas veicina miisdienu dzivesveids un dazadas jomas, ar kuram meés ikdiena
sastopamies un ckoskolas ietvaros stradajam — energija, idens, atkritumi, transports, partika

un patérina ieradumi kopuma.

GALVENA STLTUMNICEFEKTA GAZE, KO RADA SABLEDRIBA, IR OGLEKLA DIOKSIDS (C0;). TA VEIDO
APMERAM /5 % NO VISU , STLTUMNICEFEKTA GAZU” EMISTTAS PASAULE

Oglekla dioksids galvenokart izdalas, sadegot fosilajiem kurinamajiem, piem&ram, oglém,
naftai un dabasgazei. Fosilie kurinamie ir visvairak izmantotais energijas avots. M&s tos
dedzinam, razojot elektroenergiju un siltumu, un izmantojam ka automasinu, kugu un

. w— . 2
lidmasinu degvielu.?

1)/ % NO C0; EMISTTAS PASAULE RADA TRANSPORTA SEKTORS, UN TAS TR VISSTRAUTAK AUGDSALS SEXTORS
ATTIECTBA UZ STLTUMNICAS EFEKTA GAZU EMISTJU. ELROPAS SAVIENTBA TRANSPORTS EMLTE 22.) % NO
TEM C0; TIMESTE

Vertejot Latvijas situaciju, vid€jas patérina emisijas 2013. gada Latvija bija 7,5 tonnas CO,
uz cilvéku, kas parsniedz pasaules vid€jo raditaju — 5 tonnas CO, uz cilvéku gada.

Visvairak siltumnicefekta gazu (SEG) emisiju Latvija rada transporta, energétikas,
ripniecibas un celtniecibas, lauksaimniecibas un atkritumu saimniecibas nozares.

No kopéja SEG emisiju daudzuma Latvija 2013. gada 64 % emitSja energétikas nozare
(ieskaitot transportu — 26 % no kop€jas emisijas). TieSi saistiba ar transporta intensitates
palielinaganos vérojams bitisks SEG pieaugums transporta sektora. *°

Diemzel Latvija joprojam vairakums neuztver klimata parmainas ka nopietnu problému un
neuzskata, ka katram no mums ir jauznemas lidzatbildiba, lai mazinatu klimata parmainu

draudus.

https://www.ipcc.ch/report/ar5/wg3/
http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/pdf/climate_change youth Iv.pdf
http://www.unep.org/Transport/sharetheroad/
http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do
www.zalabriviba.lv/klimats—un—energija/latvijas—klimata—politika/
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NS LATVIA™ J013. GADA VETKTATS PETLIUMS PARADA, KA TIKAT 33 % LATVITAS PTLSONU UZSKATA,
KA KLTMATA PARMATAS TR VIENA NO NOPTETNAKATAM PROBLEMAM PASAULE F ST RADTTATS LERINDO
LATVIJU T0 ETROPAS SAVIENTBAS DALTBVALSTU VIDU, KURAS PILSONT VISRETAK KLIMATA PARMATNAS
UZSKATA KA VTENU NO PASAULES NOPTETNAKATAM PROBLEMAM.

APTUVENT TIKAT KATRS DESMITALS LATVITAS PTLSONTS (12%) KLIMATA PARMAINU PROBLEMAS
UISKATA PAR PASA PERSONTGAS LIDZATBILDIBAS SFERL."

Cina ar klimata parmaipam, to aizkavéSana ir Eiropas Savienibas viena no galvenajam
e e _ . . — 31 & e e . -

prioritatém ndakamaja desmitgade.’’ Saja cina japiedaldas katram no mums, un ekoskolas,

stradajot ar transporta un citam ar klimatu saistitam t€émam, var panakt biitiskus uzlabojumus

lokala un globala méroga.

Papildu informaciju par klimata parmainam un idejas, ko ekoskolas var darit, lai

mazinatu klimata parmainu draudus, meklgjiet Seit: http://co2.videsfonds.lv/resursi!

TRANSPORTS UN VESELTBA

Transports un veseliba ir ciesi saistiti. Fizisko aktivitasu trukums biezi vien ir dazadu slimibu
c€lonis, ka art rada butiskus apriipes sist€émas izdevumus.

Aktivs dzivesveids un ilgtsp€jiga, aktiva parvietoSanas veida izvéle ikdiena ne tikai veicina
misu veselibu, samazina ietekmi uz vidi, bet arl ievérojami samazina §is izmaksas, jo

profilakse noteikti ir 1€taka par arstésanu.

SVELCE UN LLELBRLTANLIA VELKTLE PETEJUME PARADA, KA FLZISKD AKTLVITASU TRUKUMS VALSTL] VAR
TIMAKSAT A 150300 ETRO U2 VIENU TEDZIVOTATU GADA. FLZISKD AKTIVITASU LIMENA

30
31

http://www.tns.lv/newsletters/2014/41/?category=tns41&id=social z klimata parmainas
http://ec.europa.eu/priorities/index _en.htm
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PAAUGSTINASANA UZLABOTU SABTEDRTBAS VESELTBU, KA ART SAMAZINATU LIDEVUMUS, KAS RODAS
FLIISKO AKTIVITASU TROKUMA REZULTATA.Y

Pieméram, veikta izmaksu/ienakumu analize transporta joma liecina, ka, ieguldot
ritenbraukSana, tiek panakts lielaks labums, neka ieguldot Iidzeklus citos transporta veidos;

ipasi tas atspogulojas veselibas joma.>”

CELS Uz sKOLU

Ja ir iesp€ja uz skolu doties kajam, ar velosipe€du vai kadu citu nemotorizétu transporta
lidzekli, tad to noteikti vajadz€tu izmantot. Ta biis laba izvé€le, kas veicinas gan misu
veselibu, gan nekait€s apkartejai videi.

Nav konkretu datu, kas palidz€tu izzinat Latvijas izglitibas iestazu parstavju parvietoSanas
paradumus, bet to noteikti biitu verts izvertet katrai skolai individuali, lai saprastu veidus, ka
meés noklistam uz skolu, cik ilgtsp&jigi un veseligi tie ir un kadus uzlabojumus més varam

veikt.

CLTU VALSTU PRAKSE RADA, KA ATZVIEN VATRAK PRIEKSROKA TIEK DOTA TIEST PASTVIEM UN DIEMZEL

GTSPEJTGIEM PARVIETOSANAS VELDIEM. PIEMERAM, TRIJA 61 % SKOLENU REGULERT NOKLUST U7
SKOLU AR MASTNU. SADS TRANSPORTA VELDS Ik NOMAINIJLS AKTIVAS PARVIETOSANAS VELDUS TIKAL
DAL PEDEJO DESMITGAZU LATKA. PEMERAM, 1981, GADE 50 % PAMATSKOLAS SKOLENU UZ SKOLU GATA
KATAM, JOLL. GADA SIS SKATTS SAMAZINATAS PAR 25 %, BET VIDUSSKOLU SKOLENU SKATTS, KAS DODAS
U2 SKOLU AR VELOSTPEDU, NO 1186, LTDZ 2011, GADAM SAMAZINATTES PAR B %.

http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0006/112578/10 things_eng.pdf
http://www.ecf.com/wp—content/uploads/EP—-2014—elections ECF—manifesto_full-version_final.pdf
Cooper AR, Page AS, Foster LJ, Qahwaji D. Commuting to School: Are children who walk more
physically active? Am.J.Prev.Med. 2003;25 (4):273-276.

34

20



Bérniem, kas dodas uz skolu, aktivi parvietojoties, ir augstaks fizisko aktivitasu Itmenis ar1
péc skolas™, tadgjadi palidzot sasniegt Pasaules Veselibas organizacijas ieteikto aktivitagu
limeni*®, vipiem ir labaka sirdij un asinsvadiem nepiecieama slodze’’ un atbilstosaks
energijas patérins’®, neka uz skolu atvestiem bérniem.

Fakts, ka maz skolénu iet kajam vai brauc uz skolu ar divriteni, nozimé to, ka maz ir b&rnu,
kas regulari nodarbojas ar fiziskiem vingrinajumiem. Tas nenak par labu vinu veselibai
Sobrid, un var kaitét nakotn€, jo nepietickama fiziska aktivitate bérniba var ietekmét veselibu
visa miiza garuma.

Aktivas uzvedibas modeli veidojas jau agra berniba, tad€] mazkustigs dzivesveids bérniba var
radit svara problémas nakotné, augstu asinsspiedienu, sliktu psihologisko passajitu un sirds
slimibas. Beérniem, kurus aizved uz skolu ar automaSinu, tiek liegta iespgja klit
patstavigakiem, attistit paSparliecibu, ka ari apgiit pareizu un gan sev, gan citiem droSu

uzvedibu uz ielas.

SVARA PROBLEMAS

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) par globalu epidémiju atzinusi aptaukoSanos, un viens
no iemesliem ir tie$i mazkustigs dzivesveids un nepietickama fiziska slodze, ko varétu risinat,

vairak izmantojot aktivus parvietoSanas veidus.

Saskana ar PVO datiem, aptaukoSanas probléma pasaulé laika posma no 1980. lidz 2008.

gadam ir dubultojusies.*

Eiropas Savienibas valstis strauji pieaug bérnu un pusaudzu skaits, kuriem ir liekais svars vai

aptaukoSanas. Izskaitlots, ka 18 % ES dalibvalstu skolas vecuma bérnu ir noveérojams liekais

33 Cooper AR, Page AS, Foster LJ, Qahwaji D. Commuting to School: Are children who walk more

physically active? Am.J.Prev.Med. 2003;25 (4):273-276.

36 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/en/

37 Davison KK, Werder JL, Lawson C.T. Children’s active commuting to school; current knowledge and
future directions. Prev.Chronic.Dis. 2008;5 (3):1-11.

38 Tudor—Locke C, Bassett Jr. DR. How many steps/day are enough? Preliminary pedometer indices for
public health. Sports.Med. 2004;34(1):1-8.

39 http://www.euro.who.int/en/health—topics/noncommunicable—diseases/obesity/data—and—statistics
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svars (14 miljoniem no 77 miljoniem skolas vecuma bérnu); tendence — bérnu skaits ar lieko

svaru pieaugs aptuveni par 400 000 gada.*

_ e .. .. . . _ . 4]
7. att. Pasaules veselibas organizdacijas statistika par lieko svaru un aptaukosanos bérniem

Lieka kermena masa un aptaukoSanas ir butiska veselibas problema pusaudzu vecuma, un to
izraisitas sekas turpinas ari pieaugusa vecuma. Apméeram 60 % bérnu, kam piemit liekais
svars pirms pubertates, tads saglabajas ar1 péc pilngadibas. Ja aptaukoSanas sakas jau bérniba,
tas paaugstina iesp&ju saslimt ar sirds slimibam, diab&tu un palielina ortop&disko un mentalo

_ . _ .. . v . 42
problému risku. Tapat to bieZi asoci€ ar zemu pasSapzinu.

ArT attieciba uz Latviju situacija nav labaka, jo kop$s 2010. gada liekas kermena masas un
aptaukoSanas izplatiba palielindjusies gan z€niem, gan meiten€m visas vecuma grupas.

(SPKC, 2015).

40 http://www.vsmc.gov.lv/wp—content/uploads/2013/04/Liekais—svars—Latviajs—skoleniem.pdf

http://www.euro.who.int/en/health—topics/noncommunicable—diseases/obesity/data—and—statistics

2 http://www.euro.who.int/en/health—topics/noncommunicable—diseases/obesity/data—and—statistics
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Liekdas kermena masas un aptaukoSands izplafiba dzimuma un vecuma
grupds, 2010.-2014.g., (%)

40
35

11gadi 13gadi 15gadi 11gadi 13gadi 15gadi

zéni meitenes ‘
2010 m2014

8. att. Liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatiba®

Parskats par aptaukoSanas problému izcel, ka liekais svars ir kluvis par visvairak izplatito
bérnu slimibas formu Eiropas Savienibas valstis. Taja ari uzsverts, ka var vilkt skaidras

_ . v . ey 1— . _ .- 44
paral€les starp lieko svaru, aptaukoSanos un fizisko aktivitasu limena kritumu bérnu vidi.

FLZTSKAS AKTIVITATES

Fiziskas aktivitates neaprobezojas tikai ar sportu un fizkultiiru — svarigi bt fiziski aktivam

ar1 ikdienas gaitas.

Péc Pasaules Veselibas organizacijas datiem, mazkustigs dzivesveids ir otrais nozimigakais
veselibu ietekméjosais riska faktors. Tas ir viens no galvenajiem mirstibas un neskaitamu

Lo g .45
slimibu céloniem.

PVO rekomendé pieaugusajiem veikt 30 un vairak mintsu ilgas mérenas intensitates fiziskas
aktivitates vairakuma nedélas dienu, vélams — katru dienu. Sis rekomendgtais aktivitasu
ilgums var but sadalits 1sakos periodos (v€lams — ne mazakos ka 10 miniites), tacu pat
1slaicigas fiziskas aktivitates sp€ ieve€rojami uzlabot veselibu, pieméram, lifta vieta

izmantojot kapnes, izvéloties uz skolu doties kajam vai ar velosipédu.

2 http://www.spkc.gov.lv/veselibu—ietekmejoso—paradumu—petijumi/

Treacy, John (2005) Obesity, The Policy Challenges: Report of the National Taskforce on Obesity

3 http://divritenis.lv/box/files/rokasgramata.pdf
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Bérniem vajadzeétu biut fiziski aktiviem vismaz 60 minites diena. Fiziskie vingrinajumi
vismaz divas reizes ned€la uzlabo un saglaba muskulu spéku, lokanibu, ka ari nostiprina

4
kaulus.*®

v _

"0 % NO BRAUCTENTEM AR AUTOMASINU ETROPA TR TSAKT PAR 5 KM; TA TR DISTANCE, KO VAR VEIKT
1520 MINUTES, MIERTGL BRAUCOT AR VELDSIPEDU, VAT 30-50 MINUTES, EJ0T ATRA SOLL"

Regularas fiziskas aktivitates pozitivi iespaido bérna normalu augSanu, garigo attistibu un
labsajiitu. Ta nodro$ina energijas lidzsvaru, tadéjadi kontrol&jot kermena masu un palidzot
noveérst un samazinat aptaukoSanos. Tas var uzlabot psihologisko labsajitu un samazinat
stresu un nemieru, depresijas risku un vientulibas sajiitu. Fiziskas aktivitates palidz ar1
noverst un kontrolét riskantas uzvedibas izpausmes, tadas ka smekéSana, alkohola un citu
atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, neveseliga uztura lietoSana un vardarbiba, 1paSi bérnu un

jaunie$u vidd.

. . e ey - - C e v 48
9. att. Fizisko aktivitasu nozime veselibas veicinasana

Mazkustigs dzivesveids ka viens no daudzu neinfekcijas slimibu riska faktoriem musdienas ir

kluvis par aktualu sabiedribas veselibas problému.

PETTTUMA, KAS TIKA VETKTS 2001-2002. GADA, ATKLATS, KA VIDEJT EIROPA TIKAT 34 % NO 11, 13 UN
15 GADUS VECLEM PUSAUDZIEM TR FLZISKL AKTIVI TADA LIMENL, KAS ATBLLST PASRELZETIEM
TETETKUMIEM "

46

http://www.spkc.gov.lv/fiziskas—aktivitates/
http://www.spkc.gov.lv/fiziskas—aktivitates/
http://www.enjoywalthamforest.co.uk/about—mini—holland/health—benefits/

47
48
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Vertgjot Latvijas situaciju, atklajas, ka pietickama fiziska aktivitate (katru dienu vismaz 60
mintites diena) ir kopuma tikai 18,5 % skolénu, proti, pietickama fiziska aktivitate ir mazak

neka piektdalai skolénu (SPKC, 2015).

Dienu skaits, kurdas skoléni bijusi fiziski aktivi vismaz 60 miniites diend,
2006.-2014., (%)

25
20
15 -

10 -

Odienas 1 diena 2dienas 3dienas 4 dienas 5dienas 6dienas 7 dienas

M 2006.gads m2010.gads M 2014.gads

10. att. Dienu skaits, kuras skoléni bijusi fiziski akttvi vismaz 60 miniites diend 2006.-2014.”°

Dzivesveids, kas ietver regularas fiziskas aktivitates, ir saistits ar daudziem veselibas
ieguvumiem, piem&ram, samazinatu risku saslimt ar sirds un asinsvadu slimibam, diabgtu,
aptaukoSanos, v&zi, depresiju, turpreti pasivs dzivesveids biezi ir saistits ar aptauko$anos,
agresiju, atkaribas vielu lietoSanu, miega traucgjumiem, muguras sapém, kakla un plecu
sapém, galvassapem.

Papildu ieguvumi b&rniem ar augstu fizisko aktivitasu ItTmeni ir arT attieciba uz smadzenu
sp&jam veikt dazadus uzdevumus. Fiziski akttvi bérni demonstré labaku kognitivo funkciju
(atmina, valoda, vizuali telpiska izjuta, dazadas prasmes, c€lonsakaribu izpratne, sprieSanas
spéjas) darbibu salidzinogi ar bérniem, kam ir zems fiziskas aktivitates limenis.”' P&tijumi

liecina, ka b&rnu fiziska aktivitate ir tieSi saistita ar vinu izzigas sp&jam, sasniegumiem un

49
50

http://www.spkc.gov.lv/fiziskas—aktivitates/
http://www.spkc.gov.lv/veselibu—ietekmejoso—paradumu—petijumi/
31 Chaddock L, Kramer AF, Hillman CH, Pontifex MB. A review of the relation of aerobic fitness and

physical activity to brain structure and function in children. Journal of the International Neuropsychological
Society. 2011;17(6):975-985.
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uzvedibu.’® Tas ir spéjas, ko katrs vecaks un skolotajs gribétu redzét attistimies savos
bérnos/skolénos.

Viena fiziskam aktivitatém veltita stunda diena ir saméra viegli sasniedzama, un ieSana kajam
vai brauciens ar velosip&du uz skolu ir labs veids, ka to izdarit.

Ar skolas realizéto aktivitaSu palidzibu var veicinat, ka skolas parstavji ieklauj fiziskas
aktivitates ikdienas dzive, pieméram, vienkarsi mainot savus ikdienas paradumus un ieklaujot

fiziski aktivu parvietoSanos sava dzive.

TRANSPORTA PTESARNOTUMA TETEKME U7 VESELIBU

lepriek$€ja nodala par transporta ietekmi uz vidi nebija viegli nodalit vides un cilveka
veselibas saikni, jo transporta raditais piesarnojums tiesi ietekme arT miisu veselibu. Tapéc
apskatisim divu pasaulg lielako veselibu ietekméjoSo vides c€lonu saikni ar misu veselibu vél

nedaudz.

GATSA PTESARNOTUMS UN VESELTBA

Mehaniskie transporta [idzekli rada gazveida un cieto dalinu piesarnojumu, kas ietekmé gaisa
kvalitati un rada kait€jumu cilvéka veselibai.

No izplides gazém gaisa nokliist tadas kaitigas vielas ka slapekla oksidi, oglekla oksidi,
ogliidenrazi, tvana gaze, kvépi un cietas dalinas, séra dioksids, benzols. Daudzi no Siem

savienojumiem ir kaitigi misu veselibai.

v _

VISVATRAK TZPLUDES GAZU RODAS, AUTOMASINU TESTLDOT, TAL DARBOJOTLES TUKSGALTA UN UZSAKOT
KUSTIBL”

Dzivojot piesarnotas gaisa vides apstaklos, dazadu gaisa piesarpotaju kaitiga iedarbiba uz

cilvéku veselibu ir labi pieradita — Eiropas lielakajas pilsétas pieaug iedzivotaju saslimstiba,

5 Davis CL, Cooper S. Fitness, fatness, cognition, behavior, and academic achievement among

overweight children: do cross—sectional associations correspond to exercise trial outcomes? Preventive
Medicine. 2011;52(SUPPL.):S65-S69

33 http://www.zalajosta.lv/sites/default/files/files/skolotajiem_par%?20gaisa%?20piesarnojumu.pdf

26



samazinas dzives ilgums. Nodzivot garu un veseligu miizu, elpojot piesarpotu gaisu, ir

gandriz neiesp&jami.

TOKSTSKT GALSA PIESARNOTATT VAR VEICINAT VEZA ATTISTIBU, STRDS UN ASINSVADU, ELPOSANAS UN

NETROLDGISKAS SLIMIBAS

PLEMERAM, TEELPOJOT TVANA GAZL (CO) TIEK TETEKMETA ASINSRITE, SAMAZINATA SKRBEKLA
TEEJAMIBA; SLAPEKLA DIOKSIDA (NO:), CIETO DALINU (PUTEKLU) TEDARBIBA U7 CILVEKA VESELTOU

SALSTITA GALVENOKART AR PAREJOSAM. TZMAINAM ELPOSANAS CELOS UN PLAUSU FUNKCIJU

TRAUCEJUMIEM, KA ART BTEZAKU SASLIMSTIBU AR INFEKCTJAS SLIMIBAM; BENZOLS TR KANCERDGENS

UN VELCINA VEZA ATTTSTIRU.Y

Patlaban par vienu no lielakajiem draudiem visa pasaulé tiek atzits cieto dalinu (puteklu)
veidotais piesarnojums. To koncentracijas pieaugumu rada degvielas sadegSanas procesi, jo

pasi kaitiga ir tiesi degviela, kas Latvija paSlaik tiek visvairak izmantota (dizeldegviela).

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) datiem, vairak neka 80 % cilvéku Eiropa
dzivo pilsetas, kuras cieto dalinu (PM) raditaji parsniedz Gaisa kvalitates vadlinija noteikto

ieteicamo limeni. Putekli ietekmé miisu veselibu, dzives kvalitati un saisina mazu.>

Latvija ped€jos gados pieaudzis pacientu skaits ar hroniskam plauSu slimibam. Viens no
slimibas biitiskiem iemesliem ir putekliSu daudzums gaisa. Tie noklist dzili plausas, bet
izelpoti netiek. Specialistu baZas ir par to, ka Sie procesi izraisa ilgtermina iekaisumus

plaugas.”

>4 http://www.vi.gov.lv/lv/vides—veseliba/gaiss/ara/ara—gaissa

World Health Organisation (2013) Review of evidence on health aspects of air pollution —-REVIHAAP
Project Technical Report

36 http://www.lsm.lv/lv/raksts/vide—un—zinatne/dzive/latvijai—varetu—draudet-tiesvediba—par—
piesarnoto—gaisu-rigas—centra.al20796/
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PVO dati art liecina, ka 2012. gada 7 milj. pasaules iedzivotaju naves iemesls bijis gaisa
piesarnojums. Katrs astotais naves gadijums! Un tas ir uz pusi vairak, neka ieprieks tika

prognozéts.57

MERANTSKIE TRANSPORTA  LIDZEKLL IR ATBILDIGL PAR LIDZ PAT 90 % NO PILSETAS GAISA
PLESARNOTUMA.”

Visvairak no ta cie§ mazak aizsargatas iedzivotaju grupas, pieméram, b&rniem tiek ietekméta
plaugu funkciju attistiba un darbiba.>

Izplatitakas kaites, kuras var izraisit gaisa piesarnojums, ir plausu slimibas, hronisks bronhits,
iesnas, astma, ka ar1 dazadas alergijas. Ipasi negativi gaisa piesarnojums ietekmé cilvekus,
kuriem jau ir problémas, jo piesarnojums darbojas ka katalizators.®

Atstajot automasSinu majas vai vismaz vienu, divus kilometrus no skolas, tiek nodroS$inats, ka

gaiss ir tiraks un jisu skolas parstavji veseligaki.

TROKSNTS UN VESELTBA

Troksnis nelabvéligi ietekmé miisu veselibu, radot stresu, miega un, ilgtermina iedarbojoties,
ar1  dzirdes traucgumus, funkcionalo sisttmu trauc€umus (piem., paaugstinatu
asinsspiedienu), var ietekmét garigo veselibu un darbaspéjas, ka ar1 radit citus trauc&jumus,
kas var novest 11dz pat letalam sekam.

Miega trauc€jumi ir visnozimigakais vides troksSna iedarbibas efekts, kas ietekmé cilvéku gan
miega procesa (bieza pamoSanads, miega faZzu izmainas, paaugstinats asinsspiediens, sirds
ritma izmainas), gan izpauZzas nakamaja diena (nogurums, nomakts garastavoklis,

pazeminatas darbaspéjas).’’

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/air—pollution/en/
http://www.unep.org/Transport/sharetheroad/PDF/share the road booklet.pdf

59 Gauderman, WJ., Vora, H., McConnell, R., Berhane,K., Gilliland, F., Thomas, D., Lurmann, F.,
AvolE., Kunzli, N., Jerrett,M., Peters, J., (2007) Effect of exposure to traffic on lung development from 10 to
18 years of age: a cohort study, Vol. 368, Issue 9561, pp571-577 The Lancet

60 http://www tirailatvijai.lv/raksts/529971
http://www.vi.gov.lv/lv/vides—veseliba/troksnis/pasaules—veselibas—organizacijas—vadlinijas—
aizsardzibai—pret—vides—sadzives—troksni

61
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11. att. TrokSpu ietekmju piramida®

Eiropas Vides agentira 2014. gada veica pétijumu, kura secinaja, ka 30 % jeb 125 milj.

eiropiesu cies no trok$na piesarnojuma.

2011. gada gandriz miljonam eiropieSu trokSpa del tika konstateéta hipertonija, jeb

paaugstinats asinsspiediens. Katru gadu trok$na piesarnojuma rezultata Eiropa 43 000 cilveku

nonak slimnicas dazadu sirds slimibu dél, tiek konstatéti 10 000 priekSlaicigas mirstibas

gadfjumu. Skaitli patiesiba ir vél lielaki, jo petijjuma gaita nebija pieejami pilnigi dati no

visam valstim.®’

Latvija trokSna piesarnojums ir aktuals galvenokart galvaspilséta. Riga daudzviet trokSna

Iimenis, lai gan nedaudz, tomér ir augstaks par noteikto limeni. Ipa§i augstaks troks$pa

limenis, tapat ka citur Eiropa, ir galveno ielu tuvuma.®*

GANDRTZ 10 % TROKSNA RADTTAS TETEKMES U2 VESELTBU TR CELU SATLKSMES TROKONL

2

62 http://www.eea.europa.eu/publications/noise-in-europe-2014

63 : EEA (2014), Noise in Europe 2014, EEA Report No 10/2014, European Environment Agency,
Copenhagen.

64 http://www.lsm.lv/lv/raksts/vide—un—zinatne/dzive/petiijums—125—miljoni—eiropieshu—ciesh—no—
vides—trokshnjiem.al13750/

65 EEA (2014), Noise in Europe 2014, EEA Report No 10/2014, European Environment Agency,
Copenhagen.
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Kornelas Universitates pétijuma konstatéts, ka automasSinu radito ikdienas zema Iimena
trokSnu dél, bérna organisma visu diennakti saglabajas augstaks stresa hormona Iimenis,
augstaks asinsspiediens un atraka sirdsdarbiba.®

Ar1 Austrijas Veselibas aizsardzibas ministrijas uzdevuma veikta petijuma tika apstiprinats,
ka automasinu un vilcienu raditie trokSni nav pietieckami skali, lai bojatu dzirdi, tacu tie var
kaitet beérnu garigajai veselibai un panakumiem skola. Bérniem pasliktinas sp€ja ilgstosi
saglabat uzmanibu un motivaciju.

Savukart velak Lielbritanijas Kentas grafiste veiktais petijums devis precizakus rezultatus par
cilvéku reakciju uz dazadas intensitates trokSniem. 40-55 dB skal§ ilgstoSs troksnis padara
cilvékus 1gnus, vairak neka 60 dB trauce gulét, bet 70 dB parsniedzosas skanas var novest pie
veselibas traucgjumiem un vajakam sekmém skold un darba.®”’

Ja trok8na limenis pastavigi ir augstaks (ap 70-75 db), més pie ta pierodam®, bet ietekme
diemz€l nekur nepaziid, un ilgtermina mums var&tu nakties dargi maksat ar paSu dargako —ar
savu veselibu. Tapéc ekoskolas, veicinot ilgtsp€jigu transportu, sniedz ne tikai nepiecieSamas
zinaSanas un rada praktiskas iesp€jas, bet ari ilgtermina iegulda bérnu un citu ekoskolas

parstavju, ari sabiedribas kopuma, veseliba.

66

https://www.researchgate.net/publication/12030321 Community noise exposure and stress_in_childr

en
67

68

Troksnis nav draugs, zurnals Doctus, oktobris, 2003
http://www.lsm.lv/lv/raksts/vide—un—zinatne/dzive/petiijums—125—miljoni—eiropieshu—ciesh—no—
vides—trokshnjiem.al13750/
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VESELTBAS TEGUVUMI NO TESANAS KAJAM VAT BRAUKSANAS AR VELOSTPEDU UZ SKOLV

Regularas fiziskas aktivitates — ieSana kajam un ritenbraukSana — ap stundu diena bérniem
nodroSina vairakus ieguvumus.

Energiskums. IeSana un ritenbrauksana ir lieliski veidi, ka palielinat energijas limeni.
Regulara braukSana ar velosip€du palielina izturibu arT citos sporta veidos.

Veseligs svars. Labakais veids, ka uzturét veseligu kermena masu, ir fiziskas aktivitates.
Tomer jaatceras, ka veseligs svars katram cilvékam ir atSkirigs — to nosaka ne tikai vecums,
bet arT dzimums, kaulu struktiira un muskulu attistiba.

Izturigi kauli. Uzturét kaulu veselibu ir loti bitiski, lai noveérstu tadas problémas ka
osteoporozi vecumdienas. Vairakums jaunu cilvéku var nodroSinat kaulu izturibu ar loti
vienkarS$am aktivitatetm (piem., ieSanu un skrieSanu), jo jaunakiem kauliem ir vieglak
palielinat to blivumu un izturibu neka velak dzive. Tomer iegit var ar1 vecaki cilveki — lai ar1
vidgjais skelets sak zaudét savu blivumu péc 30 gadu vecuma, regularas svara parneSanas
aktivitates var apturét problému vai pat uzlabot esoSo veselibas stavokli.

Vesela sirds. Sportiski un aktivi cilvéki kopuma var lepoties ar1 ar veseligaku sirdi—
regularas aktivitates palidz izvairities no sirds slimibam vélaka vecuma.

Mentala veseliba. Aktivitates, iesp&jams, ir dabas sniegta iesp&ja palidz€t mums bt
laimigakiem un paSparliecinatakiem. Pe€tnieki atklajusi, ka cilveki, kas cie§ no vidgjas
depresijas, iesaistoties 15-30 mintiSu anaerobas aktivitatés katru dienu, atgiist labsajiitu un
dzivesprieku jau péc 10 dienam.

Akadémiskie sasniegumi. Vairums skolotaju zina, ka b&rni, kuri brauc uz skolu ar riteni vai
nak kajam, labak koncentr&jas un macas, neka tie, kurus atved ar automasinu. Pieradits, ka
sadi bérni tieSam sasniedz augstakus rezultatus matematika un lasitprasme.69

Parlieciba par sevi. Cilveki, kas nodarbojas ar fiziskam aktivitatem, daudz biezak jiitas
paSparliecinataki neka mazkustigi cilvéki— ja jiis palidzat savam kermenim, kermenis
palidzes jums!

Slimibu novérsana. Fiziskas aktivitates, protams, nepasarga no visam slimibam, tacu
petijumi pierada, ka tas bitiski samazina iesp&jamibu saslimt ar daudzam smagam

slimibam — piemé&ram., astmu, diab&tu un pat vezi.

69 Department of Health (2004) At least five a week: Evidence on the impact of physical activity and its

relationship to health: A report from the Chief Medical Officer. London: Department of Health.
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Ieguvumi apkartéjai sabiedribai. Ir labi atceréties, ka parvietoSanas kajam un ar velosipedu
palidz ar1 sabiedribai kopuma. Mazak automasinu nozimé mazak gaisa, troksSpa u.c. veida
piesarnojuma, bet butiski ieguvumi ir arT droSakas ielas un iesp€ja vairak vietas atvelet
parkiem, kokiem un citam zalajam zonam uz mazaka stavvietu skaita rékina.

(Avots: Green-Schools Programme. Travel. Information booklet for schools. An Taisce. The

National Trust for Ireland.)

PAPTLDUS TEGUVUMT UN INTERESANTL FAKTI
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Velobrauksanas ieguvumi . Fakti par velobrauksanu

70 http://www.theflorentine.net/articles/article-view.asp?issuetocld=7493
71

https://www.action.org.uk/sites/default/files/downloads/action_medical research cycling_infographic
2013.png
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IeSana ar kajam skaltlos7

72

http://www.livingstreets.org.uk/sites/default/files/NWM _infographic 2015.jpg
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TRANSPORTS UN DROSTBA

DroSiba ir biitisks aspekts, kas janem véra, planojot ilgtsp&jiga transporta attistibu skola un
tuvakaja apkartné€. Lai izveidotu droSaku marsSrutu noklisanai uz izglitibas iestadi, liela loma
ir ne tikai skolotajiem un vecakiem, bet ar1 pasvaldibai un citam par celu drosibu atbildigam
institiicijam. Bérnu droSiba ir bitisks iemesls, lai sadarbotos, tadejadi radot droSus un
atbilstoSus apstaklus noklisanai uz skolu.

Intensiva satiksme, atlauta atruma parsniegSana, sastrégumi un bérnu neaizsargatiba kopuma
var but iemesls bazam neatkarigi no ta, ka b&rns nokliist uz skolu, jo, pieaugot atruma
ierobezojuma u.c. noteikumu parkapumiem, samazinas kop€ja drosiba uz celiem.

Palielinoties automasinu skaitam, satiksmes negadijumos vairak cie$ tieSi mazak aizsargatie
satiksmes dalibnieki - gaj€ji un velosipedisti, tap€c, planojot transporta infrastruktiiru, tiem
japievers vislielaka uzmaniba. DiemZgl prakse rada, ka ir otradi — vispirms tiek domats par

automasinam un tikai pec tam par cilvékiem...
DAL BEDTGL FAKTT PAR SATIKSMES DROSTB ELRDPA PLEETAMI SELT,

Latvijai 2014. gada, diemzel, bija zemakais satiksmes droSibas raditajs visa Eiropas
Savieniba.”” Avariju eksperti atzist, ka galvenais célonis ir tie§i pasu celu satiksmes
dalibnieku riciba.

Salidzinot ar pieaugusajiem, bérniem ir griitak saskatit tuvojoSos transporta lidzekli, ja skolas
tuvuma ir novietotas automasinas, novertét attalumu lidz braucoSai automasinai, tas atrumu
u.tml., tpec — jo mazaks automasinu skaits skolas tuvuma, jo mazaks art apdraudéjums b&rnu
drosibai.

Svarigi ir bérnam no mazotnes macit satiksmes droSibas principus, bet tikpat svarigi ir attistit
ar1 praktiskas prasmes un iemanas, kas nepiecieSamas, b&€rmam piedaloties satiksmeé ka
kajamgajejam, velobraucgjam. Aktivs celS uz skolu sniedz iesp&ju iepazit apkartni, cilvekus,
attistit paSparliecibu un satiksmes droSibai nepiecieSamas iemanas.

Vecakiem, palidzot ieviest ilgtsp&jigas parvietoSanas principus skola, janodroSina bérniem
drosibas sajita, pieméram, sakotn&ji uz skolu dodoties kopa ar bérnu un macot satiksmes

droSibas pamatprincipus, 11dz bérns ir gatavs patstavigi veikt So celu.

& http://ec.europa.eu/transport/facts—fundings/scoreboard/countries/latvia/people/index en.htm
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Jis varat bt tie, kas aizsak butiskas parmainas sava skola un apkaimeé, veidojot ilgtsp&jigu
celu sist€mu, kura celu infrastruktiira ir pakartota cilvékiem, nevis mastam.

Ekoskolas sevi ir pieradijusas ka pozitivu parmainu nes€jas viet€ja sabiedriba. Ar zinasanu un
praktisko ricibu palidzibu més varam veicinat aktivu un ilgtsp€jigu parvietosanos. Darbs ar
temu dos skoléniem un pieaugusajiem iesp&ju izkusteties, socializeties, realiz€t prakse
satiksmes un personigas droSibas principus un biit atbildigiem cilvékiem, kas riip&jas par
misu kopigo planétu.

Iedomajies — klusaka, tiraka, droSaka un draudzigaka apkartne ir tikai dazu solu attaluma!
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Katrs no soliem, stradajot ar transporta t€mu, palidz sasniegt konkrétu rezultatu:
1) izveidot komandu, kas veicinas izpratni un uzpemsies iniciativu attistit ilgtspejigu

parvietoSanos skola un tuvaka apkartng;

2) apkopot esoSos sasniegumus un apzinat ar transportu saistitas problémas, kas ietekmé

ekoskolas parstavjus;

3) izvirzit mérkus un saplanot aktivitates, kas palidzes samazinat transporta ietekmi un

uzlabot ekoskolas pasreizgjo vides situaciju;

4) palidz sekot izvirzitajiem mérkiem un izvertet ricibas plana realiz€Sanas procesu, lai

laikus noskaidrotu iesp&jamas novirzes no ieceréta plana un attiecigi reagétu;
5) integrét ilgtsp&jigas parvietosanas t€mu visos macibu priekSmetos;

6) palidz ekoskolas parstavjiem stradat kopa ar sabiedribas parstavjiem, informéjot,
izglitojot un iesaistot tos savas aktivitat€s, lai padzilinatu to izpratni par transporta

jautajumiem un panaktu praktiskus risinajumus skola un plasaka sabiedriba;

7) palidz apkopot iniciativas, kuras ekoskola gatavojas veikt vides situacijas uzlaboSanai
transporta joma, un izcelt ieguldijumu, kas nepiecieSams no katra ekoskolas dziveé

1esaistita cilveka.

1. EKOPADOME.

Merkis: realizét Ekoskolu programmu sava skola, organizgjot un vadot ekoskolas aktivitates,
istenojot skolénu iniciativas un nodroSinot, ka tiek izpilditi visi 7 programmas soli un

sasniegti katras témas merki.

Ekopadome ir demokratiska institiicija, ekoskolas sirds, kas ar jaunieSu, skolotaju un vecaku
aktivu lidzdalibu plano, 1steno un uzrauga ekoskolas aktivitates.
Transporta t€mas ietvaros ir svarigi izveidot komandu, kas veicinas izpratni un uzpemsies

iniciativu attistit ilgtsp&jigu parvietosanos skola un tuvaka apkartné.
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Veidojot ekopadomi, svarigi, lai tiktu iesaistitas visas ieinteresétas puses un tiktu aptvertas
dazadas jomas un intereses.
Ekopadomes sastavu skola veido:

® skoleéni (vismaz % no ekopadomes sastava). Svarigi, lai tiktu parstavetas pec iesp&jas
visas klasu grupas, dazadi vecumi, lai nodroSinatu péctecibu. Ja skola ir liela vai
vecumu grupas krasi atskiras, tad var veidot mazo un lielo ekopadomi, kas kopa sanak
uz lielam seédém, bet ikdiena darbojas patstavigi, koncentréjoties uz savu vecuma
grupu;

® skolotaji. Ta ka ir svarigi veidot saikni ar macibu saturu, tad ir vertigi, ka ekopadome
piedalas dazadu macibu priekSmetu skolotaji, kas darbojas ar atSkirigam vecuma
grupam;

® skolas administracijas/vadibas parstavis. Ta ka ekoskolas programma ir tiesi
saistita ar skolas parvaldibu, svarigi, lai skolas vadiba ir informé&ta par ekopadomes
planiem un aktivi piedalas to realizé€sana;

® skolas saimnieks, skolas tehniska personala parstavis. Ekopadomes darbs paredz
ar1 praktiskas izmainas skolas vidé, dazadu merijjumu un novérojumu veikSanu, un
labs paligs situacijas izvert€Sana un risinajumu meklésana var bt skolas saimnieks un
tehniska personala parstavyji;

® vecaki. Protams, ka lielu lomu bérnu dzivé spélé tieSi vecaki, un ir svarigi, ka vini

iesaistas, tiek informéti par ekopadomes iecerém, kopigi darbojas, lai varétu panakt
pozitivas izmainas sava b&rna dzivé gan skola, gan majas.
Pirms veidojat ekopadomi, veérts apzinat, ar ko vecaki nodarbojas, kadi ir vinu hobiji.
Varbiit kads ir aizrautigs velobraucgjs, vides vai satiksmes droSibas specialists, celu
policists u.tml., kas sp€j palidzet labak izzinat ilgtsp&jiga transporta t€mu un rast
risindjumus;

] pasvaldibas parstavis. Ekopadome uzlabo ne tikai skolas iek$gjo vidi, bet
veic uzlabojumus ari tuvaka apkartn€, tapeéc liela loma ir pasvaldibas atbalstam.
Sadarbiba ir panakumu atsléga! Svarigi uzaicinat uz ekopadomi ar1 kadu pasvaldibas
parstavi, kas varétu palidz€t panakt uzlabojumus konkrétaja joma. Verts uzzinat, vai
pasvaldiba ir kads vides, sabiedrisko attiecibu specialists, par transporta jomu
atbildigs cilvéks vai kads cits So jomu parzinoSs cilvéks, kas varétu palidzet,
pieméram, inform& sabiedribu un pasvaldibas parstavjus par ekopadomes

iniciativam, palidzet izveidot droSaku marSrutu nokltiSanai uz izglitibas iestadi u.tml.;
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o var, protams, aicinat ari citus vietéjas sabiedribas parstavjus, kas ir
ieintereséti darboties, iepriek§ sevi jau paradijuSi ka labas prakses pieméru.
Piem@ram, tas var€tu but kads viet€jais uznémejs, kurs sava uznémejdarbiba ievero
videi draudzigus principus, nevalstisko organizaciju parstavis, kur§ aktivi darbojas
vides un socialaja joma, kads iev€rojams, labi zinams viet€jais iedzivotajs, kurs§
varétu palidzet pieverst sabiedribas uzmanibu, u.tml.
Nav vienotas veiksmiga ekopadomes darba un optimala dalibnieku skaita formulas.
Visbiezak ekopadome tiek veidota pec brivpratibas principa, bet, ja tas veiksmigi nedarbojas,
jamekleé dazadi panémieni, lai izveidotu pilnvertigu ekopadomi. Varbiit— organizgjot
velésanas ar plakatiem un runam vai apvienojot skolas paSparvaldi ar ekopadomi u.tml.
Noteikti atradisiet vislabako, tiesi konkr&tajai situacijai pieméroto metodi, un nav jabedajas,
ja tas uzreiz neizdodas. Svarigs ir process, un ar laiku viss noteikti izdosies!
Svarigi ar1 atceréties sadalit pienakumus un uzdevumus. Pieméram, padomat, kur§ bis
atbildigs par komunikaciju, fotograféSanu/video veidoSanu, pasakumu organizéSanu,
pétisanu, dokumentéSanu utt. Jasadala pamatpienakumi, lai ir lielaka atbildiba pret daramo
darbu, bet, protams, ar pienakumiem gada laika var mainities, lai ir interesantak.
Galvenais ir sabalansét ekopadomes darbu ta, lai varétu viegli koordinét darbu, tiktu aptvertas
dazadas jomas un varétu sasniegt izvirzitos mérkus.
Ekopadomes uzdevumi:

® parliecinaties, ka 6 pargjie soli tiek veiksmigi izpilditi un ieviesti;

® nodrosinat, lai lémumu par skolas vidi pienemsana tiek iesaistiti skoléni;

® uzticet atbildibu skoléniem un likt saprast, ka vinu idejas tiek novertétas;

® nodrosinat, ka skolénu, vecaku, skolotaju, paréjo skolas darbinieku un sabiedribas

parstavju vertigie viedokli tiek sadzird€ti un iesp€ju robezas 1stenoti;

nodrosinat, ka ekopadomes se€des notiek regulari;

nodroSinat ekoskolas programmas un ekopadomes péctecibu;

® nodroSinat, lai visa skola biitu informéta par tas lidzdalibu programma un
ekopadomes [émumiem;

® panakt skolas vadibas atbalstu padomes iniciativam;

sasaistit ekoskolas programmas darbibu ar kop€jo skolas parvaldibu un plasaku

sabiedribu.
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1. VIDES NOVERTEJUMS.

Merkis: apzinat sakotn€jo situaciju skola un arpus tas visos jautajumos, kas saistiti ar
transportu.
Vides ietekmju izvertejums
Pirms vispar sak domat par risinajumu, ir jaiegist vairak informacijas par problému. Vides
novertgjumam sikak japap€ta misu parvietoSanas paradumi, lai var€tu noteikt mérkus un
uzdevumus ricibai, nepiecieSamajiem uzlabojumiem.
Svariga vides noverte§juma sastavdala ir novertg§juma anketa par skolas parstavju
parvietoSanas paradumiem; lai iegiitu pilnvertigus datus, anketa jaaizpilda pilnigi visiem.
Regulari atkartojot So aptauju, iesp€jams izvertet parvietosanas paradumu izmainas/attistibu
skola un attiecigi rikoties.
Vides noveértejums:
® palidz apkopot esoSos sasniegumus,
® parada skolas parstavju parvietoSanas paradumu radito ietekmi uz vidi,
® apkopo ar transportu saistitas problémas, kas ietekmé ekoskolas parstavjus, skola un
tas apkartng,
® palidz skoléniem u.c. skolas parstavjiem un sabiedribai izprast konstatétas problémas
un ietekmi,
® un no vides novert€juma izrietoSie secinadjumi palidz saprast iespé&jamo turpmakas
ricibas planu, identific€t uzlabojamas jomas un prioritates,
® palidz gada garuma un turpmak izvert€t un saskatit realiz€to aktivitasu rezultatu,

progresu.

Svarigas aktivitates

% Veikt ekoskolas parvietoSanas paradumu aptauju.

Aptauju ir butiski veikt, lai saprastu veidus, ka més noklistam uz skolu un cik ilgtspgjigi tie
ir, kadus uzlabojumus var veikt — ja ne ikdiena uzreiz mainot savu paradumus, tad vismaz
organizgjot dazadus ilgtsp€jigu parvietoSanos popularizéjosus pasakumus.

Aptaujas ietvaros jaizzina veids, ka skoléni un skolotaji ierodas skola — kajam, ar velosipédu,
sabiedrisko transportu (kadu?), personigo auto (cik brauc€ju masina, vai skolotaji, citi skolas
parstavji brauc kopa?), noklust cita veida; vai vecaki ved uz skolu ar1 kaiminu bérnus ar
personigo auto?

% Izpétit papildu jautajumus vides novértéjuma ietvaros.
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Kada ir skolénu un skolotaju, citu skolas parstavju izmantota transporta radita ietekme uz
veselibu un vidi (klimata parmainam, gaisa kvalitati, trokSna Iimeni, miisu veselibu utt.; par
ietekmi uz vidi un veselibu skat. iepriek§)? Vai tiek populariz€ts videi draudzigs
parvietoSanas veids (kadas akcijas, kampanas tiek organizetas?)? Vai skolas autobuss ir laba
tehniska stavokli un nerada liekus izmeSus gaisa? Vai satiksme pie skolas ir pietiekami
droSa? Vai pie skolas ir drosa vieta, kur atstat velosipeédu?

Drosi domajiet vl papildu jautajumus, lai pec iesp€jas labak var€tu izpétit esoSo situaciju un
iegiit kvalitativus datus!

* Veikt kajamgajéju marsSrutu parbaudi.

Merkis ir apskatit gajéju celus/trotuarus, kas ved uz skolu. Tas nozimé ieSanu pa Siem
celiem, piezimju veikSanu par to pozitivajam un negativajam iezimém (piemé&ram, par cela
segumu, sliktu apgaismojumu, bistamiem krustojumiem). Sadas parbaudes lick bérniem
domat par vidi, kura vini atrodas, iesp&jamajiem riskiem, ka ari pozitivajiem aspektiem vinu
cela uz skolu.

N.B.! Svariei ir nodot apkopotos parbaudes rezultatus un raduSos ieteikumus vietejai

pasvaldibai!

* Veikt ritenbraukSanas marSrutu parbaudi.

Merkis ir apskatit ritenbraukSanas marsrutus, kas ved uz skolu. Tas nozim€ brauksanu pa
Siem celiem, piezimju veikSanu par to pozitivajam un negativajam iezimém (pieméram, par
cela segumu, sliktu apgaismojumu, velojoslam, bistamiem krustojumiem).

N.B.! Svariei ir nodot apkopotos parbaudes rezultatus un raduSos ieteikumus vietejai

pasvaldibai!

Ieteicamas papildu aktivitates

® Veikt satiksmes aptaujas.

Tas ir 1pasi noderigas skolas, kuras ir problémas ar droSibu uz tuvuma esoSajiem celiem.
JacenSas novertet satiksmes intensitati dazados dienas laikos, fiks€t vid€jo satiksmes atrumu
skolas apkartn€, dot iesp&ju skoléniem saprast satiksmes problémas un vairot izpratni par
tam, izmantojot kartes, veicot aptauju un péc tam veidojot grafikus un diagrammas no
iegiitajiem rezultatiem, rosinot diskusiju par satiksmi skolas apkartné.

® Veikt skolas apkartnes kartéSanu.

Uz liela izméra skolas apkartnes kartes ar punktiem atzimét, no kurienes skoléni, skolas

parstavji dodas uz skolu. Tas palidz izmérit attalumu lidz skolai un saprast, kuri uz skolu
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varétu doties kajam vai velosip€du, bet paslaik tiek vesti, brauc ar automasinu; tas iedrosinas
vecakus vest vairakus bérnus uz skolu mainas, paradis, ka skoléni dodas uz skolu, un dos

skoléniem ieskatu skolas apkartné.

Ekopadomes uzdevumi, veicot vides novertéjumu:

o laikus planot un veikt vides novertéjumu, lielako uzmanibu pieveérSot transporta t€mai,

pec iesp€jas konsultgjoties ar specialistiem par metodeém;

o novertéjuma secinajumus (problému risinadjumus) iestradat ricibas plana;

o novertejuma procesa iesaistit péc iespgjas vairak skolénu un skolotaju, skolas
parstavju;

o izmantot dazadas izpetes metodes, tas sava starpa kombin&jot (piemé€ram, var

izmantot anket€Sanu, intervéSanu, noveroSanu, diskusijas, merisanu u.tml.);

o ar novertéjuma rezultatiem/secindjumiem un problému risindjumiem iepazistinat visu
skolu;
o novertejuma rezultatus sakartot, vizuali noformét, izvietot uz ekoskolas zinojumu déla

un, ja iesp&jams, interneta, publicet skolas avize u.c.

Datu apkoposanai var izmantot Vides izglitibas fonda izstradato CO, kalkulatoru. Tas ir labs
riks, izvértéjot un salidzinot rezultatus, ieklauj ari transporta sektoru. Pieejams Seit:

http://co2.videsfonds.lv/par-projektu.

3. RICIBAS PLANS

Merkis: saprast un izvirzit to, ko mes gribetu sasniegt ar savam aktivitatetm; veidot

strukturétu grafiku, lai samazinatu transporta ietekmi, kas konstatéta vides novertejuma.

Ricibas plans palidz izvirzit mérkus un saplanot aktivitates, kas samazina transporta ietekmi
un uzlabo ekoskolas pasreiz€jo vides situaciju. Tas ir ekoskolas mugurkauls, uz ko balstas
viss gada darbs.

Labs plans ir ka laba karte — tas palidz mums atrast vieglako celu uz mérki. Domasana par
turpmako darba norisi, konkrétu ricibu un izveéli izvirzito mérku sasniegSana ir ievietojama

starp svarigakajam maciSanas un problému risinaSanas nodarb&m katra cilvéka ikdiena.

43



ietekme. Tagad, veidojot ricibas planu, janonak 1idz konkrétam skaitam prioritaro jautajumu,
kam turpmakaja darba japieveérS vislielaka uzmaniba. Ricibas plans palidz panakt
uzlabojumus skolas situacija jomas, kur ir konstat€tas problémas, ka ar1 palidz saglabat esoso
situaciju jomas, kuras jau ieprieks ir veicies sekmigi.

Sakuma vislabak izv€leties vienu stipro un vienu vajo punktu skolas veikuma un formulét
meérkus abos $ajos punktos, sastadot tiem ar1 detalizétu ricibas planu mérku sasniegSanai. Ka
rada pieredze, ir daudz labak un augligdk stradat ar daziem, bet konkrétiem un labi
formulétiem mérkiem, neka izvirzit par prioritat€tm visu iesp&jamo vélamo ricibu, ka
sasniegSanai tik un ta nepietiks laika un resursu! (Bet, protams, citas v€lamas darbibas
nedrikst aizmirst — jamégina Sos mérkus sasniegt nakamajos gados, turpinot darbu ar tému.)
Lidz ar to pirms aktivitaSu planoSanas, ir svarigi izvirzit konkrétus un sasniedzamus mérkus.
Planotajiem rezultatiem jabit pec iesp&jas konkrétakiem un vieglak izme&ramiem. Pieméram,
meérkis varétu biit 9 ménesu laika par 20 % samazinat automasinu lietoSanu braukSanai uz
skolu). Izvirzot tadu konkrétu meérki, biis viegli izmerit un parbaudit rezultatu. Bet mérki var
bt ar1 visparigaki, piem., nodroS$inat, lai visi skola un tuvaka apkartné ir informéti par skolas
ilgtsp€jiga transporta programmu/ieceri, iedroSinot piedalities tas realiz€Sana; izpétit skolas
parstavju parvietoSanas paradumus un apzinat ricibas virzienus un iesp&jamos uzlabojumus;
samazinat to skolénu skaitu, kas nokliist uz skolu ar automasinu, un palielinat skolénu skaitu,
kas uz skolu nak kajam, brauc ar velosip€du, nokltst ar kadu citu nemehaniz€tu transporta
lidzekli vai izvelas kadu citu videi draudzigaku noklisanas veidu (sabiedrisko transportu,
brauc uz skolu kopa u.tml.).

Ricibas plana pamata vienmeér ir vides novertejuma rezultati. Tam jabiit saistitam ar macibu
saturu, lai var€tu planoSanas procesa izdomat kvalitativas aktivitates un vieglak saprast

konkréto aktivitasu nepiecieSamibu.

Sakuma neuzstadiet parak ambiciozus mérkus, jo neveiksme ir demotivéjosa!

Japardoma art konkréto aktivitaSu parraudzibas process, lai, realiz€jot planu, varétu redzet un
kontrolét progresu, saprast, vai ricibai ir planotie rezultati, tapéc par to jadoma jau plana
veidoSanas laika.

Plana veidoSana ir svarigi iesaistit visas ieinteres€tas grupas: skolénus, skolotajus, skolas

vadibu, pasvaldibas un vietgjas sabiedribas parstavjus, vecakus — aktivitatém jabit tendétam
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uz visu skolu un viet€jo sabiedribu kopuma, turklat kopa sasniegt rezultatu ir vienkarsi

vieglak un jautrak!

Inform€jiet par savu planu visus skolas, sabiedribas parstavjus, informg&jiet paSvaldibu!

Publicgjiet planu skolas majaslapa, izlieciet uz ekoskolas stenda!

Isuma planam

jabtt veidotam, izmantojot vides novertéjumu,

jabut saistitam ar macibu saturu,

jasatur realistiski un izm&rami meérki konkrétam laika posmam, tie jaapraksta
ricibas plana sakuma,

jabut tabulas forma (jaizmanto Ekoskolu datu bazes eso$a vienota forma),
ieklaujot meérkus, ricibu, atbildigos, nepiecieSamos resursus, izpildes laiku un
parraudzibas, izvert€Sanas metodes,

jabtt pieliktam pie skolas zinojumu déla, japublic€ skolas avizeé u.tml.

Sastadot ricibas planu, atbildiet uz $adiem jautajumiem:

Kads ir miisu mérkis (ko més v€lamies sasniegt, risinot izv€l€to problemu)?

Ka més to sasniegsim (planota riciba)?

Kas to daris (atbildigie)?

Kas mums biis nepiecieSams (resursi/materiali/finanséjums)?

Kad més to darisim (laika grafiks)?

Ka meés paradisim/izvert€sim panaktas parmainas, progresu (parraudzibas un

1zvertéSanas process)

Ko meés varam darit?

Uz $o jautajumu palidzes atbildét vides novert€jums, bet Seit — dazas idejas aktivitatem,

kuras, iesp€jams, sasaistas ar veikta vides novert€juma secindjumiem un vispar kopuma

varétu ieklaut ricibas plana...

Idejas izpratnes veicinasanai: darbinieku, vecaku, vadibas informativas tikSanas;
vecaku, vecvecaku dienas; véstules, infolapas vecakiem; plakatu un sauklu
konkursi; infografiku veidoSana; ekoskolas zinojumu d€la izmantosana; erudicijas

konkursi; ekostundas un saikne ar macibu saturu kopuma u.c.
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® Idejas, lai veicinatu ieSanu kajam: ricibas dienas akcijas, kampanas,
izaicinajumi, sacensibas (piem., klasei, kura visvairak kajam nace€ju, var pieskirt
celojoSo kausu (,,Zelta kedu”) un kadu veseligu balvu (auglu grozu); gajéju
autobusi (kopa dodas uz skolu, lielakie pieskata mazakos, ir kads no skolotajiem,
kam sanak pa celam); pargajieni; daliba Eiropas Mobilitates ned€la; marSrutu
kartes u.c. Izveidot pasakumu, kura visiem skoléniem jaatnak vismaz kilometrs
lidz skolai (skolénu autobuss izlaiz talak utt.), vélak kop€ja audzinaSanas stunda
uzaicinat arstus, medmasas, organizaciju parstavjus, lai pastastitu pozitivas
ietekmes uz veselibu, ko $ada rita pastaiga devusi.

® Idejas velobraukSanas veicinasanai: velobrauksanas apmacibas, trenini; ricibas
dienas akcijas, kampanas; izaicinajumi, konkursi (,,Zelta kivere”); Diena bez auto;
Eiropas Mobilitates ned€la; marSrutu kartes; velopargajieni; veloorienteSanas
sacensibas; velosipédu novietnes; sadarbiba ar ritepbrauc€ju entuziastu
organizacijam, velosipédu pardoSanas uzpémumiem, velosipeédu raZoSanas
uznémumiem, policiju, konsultantiem un ekspertiem, arhitektiem un
infrastruktiras ieviesgjiem u.c. Izveidot savu tlrisma karti ar marSrutiem
apkartnes iepaziSanai ar velosipédu - pieverst uzmanibu, lai marSruts biitu péc
iespejas ertaks velobraukSanai. Karti péc tam publicét sadarbiba ar paSvaldibu.

® Idejas sabiedriska transporta popularizéSanai: sabiedriska transporta sarakstu
izdale; skolas ekskursija ar sabiedrisko transportu u.c. lepriek§ sarunajot ar
Soferiem skolas autobusos vai pat kompanijam parastajos satiksmes marsrutos,
nolikt traucigu ar zalajiem gardumiem - aboliem, mizotiem burkaniem u.c., aicinot
ar tiem cienaties pasazierus un pievienojot "Paldies par parvietoSanos videi
draudziga veida!"

® Idejas zalakai autobrauk$anai: vairaku b&rnu veSana uz skolu uz mainam;
satiksmes aptaujas; ekologiskas braukSanas apmacibas; parkosSanas arpus skolas

teritorijas u.c.

Ekopadomes uzdevumi, sastadot ricibas planu:
® icklaut ricibas plana pamata ar ilgtsp&jigu parvietoSanos saistitas planotas
praktiskas (Ko paveiksim?) un izglitojosas (Kapéc tas ir svarigi?)
aktivitates/iniciativas;
® icklaut prioritaras ricibas/aktivitates, kuras izriet no vides novert€§juma

secindjumiem un palidz konstatétas situacijas uzlabosanai;
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® integrét ricibas planu skolas attistibas plana, apliecinot skolas nodomus nopietni
darboties vides un ilgtsp&jigas attistibas virziena;

® savakt ieteikumus no skoléniem, skolotdjiem un citiem ar skolu saistitiem
cilvekiem,;

® sadalit lomas un uzdevumus aktivitaSu veiksmigai realizéSanai,
izplanot parraudzibas un izvert€Sanas procesu (Ka tiks izvertetas pandktas

parmainas, progress?).

EKOSKOLU PIEREDZE

Aizkraukles novada gimnazija aktivi iesaistfjusies draudziga transporta popularizéSanai
medijos — ticis sagatavots raksts “Domes vE€stis” par skolénu, kas apzinati vienmer izvelas
parvietoties tikai ar velosip€du vai kajam. Tapat ar skolas Ekopadomes iesaisti par
Aizkraukles simbolu kluvis velosip&ds, sadarbojoties ar Aizkraukles novada pasvaldibu un
makslinieku Antu Brimerbergu pils€tas centra ir izveidota Cetrus metrus augsta velosipéda
skulptiira.

Amatas pamatskola katru gadu tiek rikota akcija "Izvélies velo" — mudinajums vismaz
vienu ned€lu maija uz skolu braukt ar velosipe€diem visiem, kuriem ir Sis transporta
lidzeklis. Aktivaka peédeja akcija bijusi 6. klase, jo katru dienu skola ieradas visi reize,
neizpalika klases audzinatajas klatbiitne.

Ventspils 4. vidusskola ir tradicija organizet klases "Ritenu dienu". Doties pa veloceliniem
uz dazadam pils€tas vietam izbraucienos, aicinot ari vecakus. Tiek organiz€ti ari izp€tes
braucieni, pieméram, p&d€jais notika uz tuvéjo BuSnieku ezera piekrasti, kur tika pétiti
ezera lieguma meZa augi. Pavasari un rudeni 30 - 50 % 5.-12. klases skoléenu uz skolu
dodas ar velosipédu, pie skolas Sobrid jau iekartotas 100 stavvietas velosipediem, biezi tur
pieslégti pat vairaki velosipe€di un pieslégSanai tiek izmantots ari sporta laukuma
metaliskais iezogojums. Arpilséta dzivojoSiem skoléniem un vecakiem ir vienoSanas par
kopigu skolénu - kaiminu nogadasanu skola.

V. Pliudona Kuldigas gimnazijas skoleni ,noslédzot macibu gadu, devas veloorientéSanas
pasakuma pa Kuldigas ielam. Piedaloties visam skolas klaseém, kontrolpunktos tika risinati
uzdevumi, kas saistiti ar transportu un katru no macibu priekSmetiem. Gada laika tika
testeti pilsétas velocelini un risinatas problémas sadarbiba ar Kuldigas domi.

Priekulu pirmsskolas izglitibas iestade “MeZmalina” katru gadu organiz€ velomaratonu

“Mezmalina ripo” Maratons bez laika kontroles, tiek piedavatas tris distances, atkariba no
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velmém, sp&jam, prasmém vadit velosipédu. Brauciena piedalas iestades bérni, vecaki,
darbinieki un citi interesenti no pagasta un novada.
Pirms tam notiek tikSanas ar droSas braukSanas skolotajiem, kuri izglito b&rnus par
satiksmes droS§tbu un noteikumu ievEroSanu, parvietojoties ar velosipedu.
Pagastam cauri iet velocelins, tadél iestadé popularizé ekologisku parvietoSanos ari vecaku
vid.

Slokas pamatskola ar saukli “Mainam ekskursiju pret pargajienu” talu braucienu vieta
izvelgjusies pargajienus pa tuvéjo Kemeru Nacionalo parku.

Piires PII Zemenite katru gadu organize velotires be€rniem un vigu vecakiem. Brauciena
galamerkis ir dazads, tur notiek kopigas aktivitates, rotalas, uzdevumi b&rniem un
vecakiem. Braukus$i uz mezu, uz lauku s€tu, kopa ar policistu skolas laukuma parrunajusi

droS$ibas noteikumus un sacentus$ies veikliba.

k. PARRAUDZTBA UN TZVERTESANA.

Merkis: palidzet sekot izvirzitajiem mérkiem un izvertét ricibas plana realiz€Sanas procesu,

lai laikus noskaidrotu iesp&jamas novirzes no ieceréta plana un attiecigi reagétu.

Ekopadomes s€des regulari sekojiet [idzi progresam un veiciet izmainas vai precizgjiet planu!
Parbaudiet, vai esat sasniegusi ricibas plana paredz€tos rezultatus! Riciba ir bijusi efektiva, ja
varat noverot izmainas, salidzinot skolénu uzvedibu un attieksmi ieprieks un tagad. Ir svarigi
noveérot un fikseét uzvedibas mainu ilgaka laika perioda. Viena iespéja, ka to darft, ir atkartot
aptauju, kas veikta, uzsakot vides novertejumu, un salidzinat atbildes.

Parraudziba un izverteéSana sniedz skaidru bildi par attistibu. Ka tika minéts ieprieks, to ir
svarigi izplanot, izstradajot savu ricibas planu.

Katram mérkim, aktivitatei der€s sava specifiska metode. Pieméram, lai izzinatu atticksmes
un paradumu mainu, labak der€s anket€Sana, novérojumu veikSana, fotografésana (piem., var
nofotografét velonovietnés esoSus velosipedus, kad uzsaksiet savas aktivitates, un péc tam
procesa, lai var€tu redzet, kads ir progress), bet, pieméram, kada izglitojoSa pasakuma
izverteéSanai pietiks ar diskusiju ekopadomes séd€, viedoklu apmainu ar klases biedriem, lai

saprastu, kas paticis vai ko varétu uzlabot.
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Svarigi, ka tieSi skoléni veic izvert€Sanu un parraudzibu — ja vini kontrol€ situaciju, tas
viniem rada lielaku atbildibas izjiitu un gandarjjumu. Laujiet viniem Soreiz biit bosiem —
skolotajiem jau ta pietiek darama! Palidziet skoléniem izprast procesu/metodiku, bet Jaujiet to
istenot viniem pasiem.

Parraudzibas process palidzes ne tikai fiksét sasniegumus, bet ar1 laikus pamanit problémas
un atbilstoSi rikoties, veicot nepiecieSamas izmainas ricibas plana, izstradajot jaunus
uzdevumus, kas palidzes virzities uz mérki.

Nezaudgjiet drosmi, ja rezultati nav tik iepriecinosi, ka gaidijat — lielakam parmainam vajag
vairak laika!

Rezultatus paradiet uz ekoskolas zinojumu déla — pozitivas izmainas iesp&jamas vien tad, ja
visi ir inform&ti un iesaistiti.

Svarigi vienmer izcelt un paradit sasniegumus visai skolai, jo tie panakti kopa. Neaizmirstiet
arl nosvinét savus panakumus, jo jus paveicat lielisku darbu. Piem&ram, var organizét
ekodiskoteku vai doties velopiknika, pargajiena u.tml. Pareizi motiv€jot skoleénus, biis vieglak

turpinat iesakto. Slavgjiet un Jaujiet visai skolai justies labi par sasniegto!

Isuma — parraudzibai un novértéjumam

jabtt izveidotam kopa ar ricibas planu,
jabiit skolénu veiktam, kad vien iespgjams,
izmantojiet tos paSus raditajus, kurus izmantojat vides novert€juma, lai salidzinatu
ar sakotngjo situaciju,

® palieliniet iesp&ju, ka ricibas plana noraditie mérki tiks sasniegti, vai samaziniet to
sasniegSanas laiku,

® gistiet publicitati (piemeram, pielieciet grafikus, bildes, diagrammas pie

ekoskolas zinojumu d€la, rakstiet skolas avizei, vietejiem medijiem utt.).
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DAZAS PARRAUDZIBAS UN TZVERTEJUMA METODES

Klases aptaujas. Jaaptauja skoléni un citi skolas parstavji par vingu parvietoSanas
paradumiem noteikta laika perioda (pieméram, semestri vai macibu gada). Varat izvéleties,
kada forma notiks §1 aptauja (piemeram, vienkarSa ,,Paceliet roku!” aptauja, parvietoSanas
dienasgramatas vai cits). Varat ar1 izlemt, cik biezi §1s aptaujas veikt (reizi diena, konkrétaja
laika perioda, ned€la vai ménesi). Rezultati palidz€s novertet, vai esat uz pareiza cela vai kaut
jamaina, lai sasniegtu mérkus (piem., javeido jaunas akcijas, izglitojoSas aktivitates u.tml.).
Veidojiet grafikus, lai paraditu ievaktos datus! Tie labi ilustrés progresu un var tikt pielikti
pie ekoskola zinojumu déla. Vislabak tos uzlabot, pievienojot att€lus, zim&jumus, padarot tos
atraktivakus, saistoSakus apkartgjiem.

Zalais koks — vizuals veids, ka likt bérniem un vecakiem padomat par vinu transporta izveli.
Kada klase vai ekopadome var izveidot koka stumbru no veca kartona, lapam, zariem, veidot
kolazu u.tml. Piem&ram, katru ritu pec ierasanas skola skoléni pielimé kokam lapu atbilstosi
vinu nokliisanas veidam uz skolu. Veidi, kas ir dabai draudzigi (ieSana kajam, ritenbrauksSana,
skrituld€losana vai skritulslidoSana) dabii zalu lapu, mazak videi draudzigi (sabiedriskais
transports, kopiga braukSana masina, dalot to) dabi pusi no zalas lapas, videi nedraudzigie
(individuala braukSana ar automasinu) dabi briinu lapu. ledroSiniet skolénus noteikta laika
perioda koku no briina padarit par zalu! Krasojumu un dalfjumu varat mainit atkariba no
meérka, piemeram, atstajot tikai divas kategorijas — nemehanizétus un mehaniz€tus transporta
lidzeklus. Zalie koki ir laba iniciativa sacensibam — piemé&ram, klases vai gaiteni var
sacensties cits ar citu, lai iegiitu balvas vai dienas bez majasdarbiem. Ja lapas tiek regulari
skaititas, Sos datus var izmantot grafiku veidoSanai vai izmantot tos matematikas stundas.
»Zelta keda”/,,Zelta Kivere”. ,Zelta keda” vai ,Zelta kivere” ir celojoSais kauss, ko

pasniedz skolas parstavim vai klasei, kura konkrétaja laika posma visvairak skolénu,
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skolotaju ieskaitot, dodas uz skolu kajam vai brauc ar velosipedu. Tas palidzes radit
sacensibas garu un vairak iesaistit skolénus, ka ari bus lielisks stasts publicitatei — var

organiz€t pasniegsanas ceremoniju, uzaicinot vietgjo presi, vecakus u.tml.

Ekopadomes uzdevumi, veicot parraudzibu un izvértésanu:

® nodrosinat, ka darbibu noveérosana ir nepartraukta un dalu no tas veic skoléni;

® izvertet arl izpratnes, uzvedibas un attieksmes mainu;

® izmantot dazadas metodes (anket€Sanu, intervéSanu, diskusijas, noveroSanu, datu
uzskaitiSanu un salidzinasanu, grafiku veidoSanu u.tml.);

® ckopadomes sanaksmés novertet progresu un analiz€t savaktos datus, vienoties par
izmainam, ja iepriek$¢jas darbibas nav izradijusas veiksmigas;

® nodroSinat, ka visa skola apzinas ricibas progresu un tai ir iesp&ja novertet
sasniegumus diskusiju un debaSu veida;

® izmantot noveroSanas datus macibu satura.
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9. SATKNE AR MACIBU SATURV.

Merkis: transporta/ilgtspgjigas parvietosanas t€mu ieklaut visos macibu priekSmetos.

Jo vairak Ekoskolu programma tiks saistita ar macibu priekSmetiem, jo lielaki bis panakumi.

Saiknes var biit Joti dazadas, daZi pieméri un idejas nodarbibam miné&tas zemak.

Ekopadomes uzdevumi, veicinot saikni ar macibu saturu:

® izvertet ilgtspejigas parvietoSanas t€mas ieklauSanu macibu satura, atseviSkas
vides izglitibas programmas izstrades iesp&jas, kura ieklauta §1 t€ma;

® icklaut ilgtsp€jigas parvietoSanas tému macibu satura dazados priekSmetos un
klasu grupas;
izvertet vidi arpus skolas telpam un tas pielietoSanas iesp&jas macibu procesa;

® izstradat priekSlikumus par t€mam/virzieniem, ko varétu ieklaut macibu satura un
apgtt arpus skolas telpam;

® izmantot apkart€jo vidi macibu procesa.
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Vienkarsi eksperimenti ar gaismu, atstarojoSiem elementiem. Velo ar atstarotaju, bez ta.
Apgerbs ar atstarojoSiem elementiem, bez tiem.

Speku petijumi — atrums, paatrinajums, bremzesana.

Faktori, kas ietekm€ automasinas atrumu (eksperimenti ar rotalu masinam).

Noverojot kermenu kustibu, prot paskaidrot kustibas atruma un virziena mainu.

Gaisa piesarnojuma saistiba ar dazadiem transporta veidiem. Vienkarsi gaisa tiribas
petjumi.

Gaisa piesarnojuma ietekme uz veselibu.

Fizisko aktivitasu ietekme uz veselibu.

Plausu tilpuma un pulsa merijumi pirms un p&c fiziskas aktivitates.

Dazadu materialu 1pasibas

Formas ietekme uz gaisa pretestibu. Kadas forma un materiala automasinas bis
ekonomiskakas (videi draudzigakas)?

Aizsargmateriali — kadi materiali absorbé triecienu? Ka tas noder ritenbraucgju,
autobraucgju, kajamgaj&ju drosibai?

Izpeta cilveku celoSanas paradumus vesture, izpeta videi draudzigu parvietosanas lidzeklu
attistibas vesturi. Intervé vecvecakus par to, ka vini celojusi agrak.

Parvietosanas Iidzekli agrak un tagad. Ka dazadi izgudrojumi (iekSdedzes dzingjs, ritenis,
lidmasina) ietekmé&jusi cilveku parvietosanos un veiktos attalumus.

Cels uz skolu ka iedvesmas avots makslas darbam. Kas patik, kas nepatik, kaut kas
neparasts cela uz skolu. Iespaidu attélojums ar vizualas izteiksmes lidzekliem.

Plakatu, kolazu veidosana, kas attelo transporta veidus, skoleénu veikto attalumu uz skolu,
pievers uzmanibu transporta ietekmei uz vidi utt.

Plakatu veidoSana par drosibu uz cela.

Plakatu veidosana ekoskolas transporta ricibas dienai.

Jaunu transporta veidu dizains, noformésana ar videi draudzigiem materialiem un krasam.
Velonovietes izveide no vienkar§iem materialiem.

Velo skérslu joslas izveide.

Norazu izgatavosana skolas apkartné — par transporta novietoSanu, veloceliniem, gajéju
celiniem utt.

Dabas skanu un transporta raditu skanu salidzinasana.

Skolas apkartnes skanu kartes sastadiSana.

Noteikta miizikas zanra (piem@ram reps) dziesmas iestudeéSana, lai reklametu

velobraukSanu.
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MATEMATIKA

Transporta ietekmes uz klimata parmainam izpratne.

Skolas apkartnes plana zim&Sana meéroga, transporta plismas un gaisa kvalitates
atzimé&Sana kartg.

Kajamgaj&ju un velobraucgju marsrutu ieziméSana karte.

Skolénu dzivesvietu iezim&Sana kart€ un 1sako celu atrasana.

VelobraukSanas apmaciba un vingrinajumi.

Izpratne par fizisko aktivitasu ietekmi uz veselibu.

Transporta ietekme uz dzivajiem organismiem.

Skabo lietu ietekme uz ekosistemam.

Bioindikacijas metodes gaisa piesarnojuma noteiksanai.

Dzivnieku migracija. Dzivesvietu fragmentacija.

Fizisko aktivitasu ietekme uz veselibu.

Komunikacijas prasmju attistiSana.

Publiska runa, uzstasanas, debates.

Radosie darbi par nakotnes videi draudzigu transporta t€mu.

Transporta un celosanas t€ma latviesu un cittautu autoru darbos.

Informacijas meklésana interneta, apstrade, vizualizacija, att€lu apstrade, prezentaciju
1zveide, datu bazu veidoSana.

Skolas apkartnes kartes veido$ana, izmantojot geografiskas informacijas sist€émas.

Dazadu mobilo aplikaciju lietoSana apkartnes izpéetei.

Attelu uznemsana cela uz skolu un to apstrade.

Video uznemsana, lai popularizétu videi draudzigu parvietosanos.

Tekstu noformésana, formatéSana.

Datu aprékinasana, izmantojot Excel programmu.

Apkopo, sakarto un parveido iegiitos datus zim&jumos, tabulas, grafikos, diagrammas un
kartes.

Skolas majas lapas atjaunosana par paveikto gada t€ma.

Praktiski matematiski uzdevumi, kas saistiti ar transporta un celosanas t€mu.

Procentu aprékinasana aprekinot aptauju rezultatus (cik % skolénu un skolotaju
parvietojas kajam, brauc ar velosipedu, ar automasinu).

Shému, stabinu diagrammu un tabulu lietoSana, prezentgjot problému risinajumus.
Attaluma aprékinasana kart€ péc méroga no skolas uz majam pa dazadiem celiem.

Aptauju veikSana — kajamgaj€ju, ritenbraucéju, autobraucgju skaita noteiksana

Iegiito datu analize un prezentacija

Ekologiskas p&das aprékini un CO2 kalkulators.

Precizi un objektivi interpret€t un apspriest datus - atbildét uz izvirzitajiem jautajumiem,
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izdarot secinajumus no pieejamajiem datiem.

Izprot un prot pielietot fizikalos lielumus un jédzienus - atrums, paatrinajums, pretestiba,
trajektorija, vienmeériga un nevienmeériga kustiba, inerce saistiba ar transportu un
parvietosanos.

Zina dazadus transporta dzingju tipus, izprot to ietekmi uz vidi.

Saskata elektroenergijas izmantoSanas iespgjas transporta lidzekliem

Skaba lietus un smoga veidosanas.
Dazadu automasinu degvielas veidu salidzinajums péc to ieguves veida un ietekmes uz

vidi.

Zina un ievero celu satiksmes noteikumus (ar1 par velosip&distu drosibu) un citus drosibas

noteikumus;
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EKOSKOLU PTEREDZE

Stalbes pamatskola skoléni veica pétijumu "Manas &dienkartes cel§", kura noteica partikas
produktu izcelsmes vietas, transportéSanas veidu, mekl€ja iesp&jas energijas patérina
samazinasanai izveloties vietgjos partikas produktus un energoefektivako transportu.

Lazdinas privatas pamatskolas "Punktins” struktirvieniba Zala skola veica $adu
eksperimentu - uz transporta lidzekla izpiit€ja uzmauca baltu zeki un pabrauca apméram
piecas minites. Zeki nonéma no izput€ja un izp€tija — tas uzskatami paradija, kas nokliist
apkartgéja vide transportlidzekliem parvietojoties.

Dricanu vidusskola katrs no skoléniem atnesa kadu eko labumu, noformétu ar klat pieliktu
produkta kilometrazu - cik kilometru bij nepiecieSams, lai produkts nonaktu skola. Klases km
sasummeéja, aprekinaja videi draudzigako klasi.

Stacijas pamatskold zéni majturibas un tehnologiju stundu ietvaros gatavoja koka auto
modeliSus. Macibu procesa ietvaros skoléni iepazinas ar misdienu transporta lidzeklu
dazadibu, to ietekmi uz vidi. Maziem z€niem pirma iepaziSanas ar transportlidzekliem notiek
ar rotallietu palidzibu. Kapéc japerk rupnieciski razotas masinites, kuru razoSanai ir pateréti
lieli resursi, un kuras pie tam ir no nekvalitativas plastmasas un atri saltizt? Tapéc stundu
laika zéni gatavoja koka auto, pie tam konstru€jot un izgatavojot ari ipasu trasi. Gatavo
modeliSu sacensibas izvertas par veselu notikumu skolas pagalma - ar lidzjut€jiem un balvam
atrako masSiniSu autoriem.

Piires pirmsskola “Zemenite” rikojusi ekskursiju kopa ar vecakiem, izmantojot dazadus
transporta veidus — ar autobusu Iidz Ventspilij, Ventspil ar kugiti un vilcienu, ta iepazistot
transporta daudzveidibu.

Daugulu internatpamatskola sadarbiba ar pilsétas domi izpétija Kocénu novada domes
elektromobili. Skolénus ar1 pavizinaja un izstastija ekspluatéSanas labas 1pasibas.

Rigas 19. vidusskola, veicot vides novert€jumu, pétija dazadu masinu marku izpliides gazu
ietekmi uz vidi un izmaksas. P&tjjums tika prezent€ts visai skolai, péc tam veidojot plakatus

ar moto — ja brauc, tad vairaki kopa!
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IDEJAS NODARBIBAM

Par un pret

Skoléni individuali pardoma dazadu parvietosanas veidu prieksrocibas un trukumus.

PrieksSrocibas Trikumi

IeSana kajam

BraukSana ar velosipédu

Brauks$ana ar skolas autobusu

BraukS$ana ar automasinu

Parruna klasé katra parvietoSanas veida priekSrocibas un trikumus, diskuté par iesp&jam

noverst trilkumus. Pieveér§ uzmanibu katra parvietosanas veida ietekmei uz vidi.

Izgudrotaji

Skoléni mégina izgudrot videi draudzigu parvietoSanas veidu! Doma, kas to darbinas
(Atjaunojama energija? Cilvéka speks?). Tas varbit pargalvigs vai jautrs — lauj valu fantazijai
- tikai tam jabit videi draudzigam!

Skoléni uzzimé savus izgudrojumus, atzimgjot, kur ir videi draudzigie risinajumi, pamato tos.

Veido darbu izstadi.
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Nakotnes auto

Lai izveidotu nakotnes auto, kas tiks razots 2050. gada, skoléniem jasaprot, ka automobili
darbojas, kada degviela tos darbina, kadi dabas resursi tiek izmantoti, lai to izveidotu un
darbinatu.

Vispirms skoléni iepazist dazadus miisdienu auto tipus, uzzina, ar kadu degvielu tos darbina,
kadi ir popularakie auto tuvakaja apkartné. Veic izpéti gimenés un vaica kaiminiem — kadus
auto izmanto, kapec tiesi tadus, kas tajos apmierina? Vai ir kads vecaks, kam ir hibridauto? Ja
né, varbit ir iesp€ja sazinaties ar kadu auto dileri, kas tadus izplata, lai vin$ pastasta, kadas ir
$o automasinu prieksrocibas?

Diskute par dazadiem materialiem, kas tiek izmantoti, lai razotu §is automasinas un no
kurienes Sie materiali nak — vai tie ir atjaunojami vai neatjaunojami dabas resursi? Att€lo
iegtito informaciju grafiku veida. Parruna par atjaunojamiem energijas avotiem un to nozimi
nakotné. Parruna iemeslus, kapec cilveki brauc ar automasSinu — vai vienmer tas ir vajadzigs?

Grupas vai individuali skoléni projekte 2050. gada auto.

Katrai grupai jaatbild uz jautajumiem:

* Kas So auto padara 1pasu?

* Kada degviela to darbina?

* Ka tas atSkiras no tiem auto, kas jau Sobrid brauc pa celiem?
e Ka to sauc?

* Kadi materiali ir izmantoti, lai tas biitu videi draudzigs?

* Ka tas ekonomé degvielu?

Rada reklamu, kas iesaka lietot tiesi So TpaSo masinu, uzsverot tas draudzigumu videi.

Celojums nakotné

Skoléni 1zt€lojas, ka izskatisies vinu dzives vieta péc 10 gadiem. Vispirms saraksta idejas, kas
viniem liekas, ka mainisies, pieméram — iedzivotaji dzivos galvenokart arpus pilsétas, tiks
pabeigta velocelinu iekartoSana utt.

Skoléni sadalas mazakas grupas (4-6 cilveki), kas katrs iejttas kadas iedzivotaju grupas loma,
kam biis interese par parvietoSanos, piem&ram pensionari, jaunas maminas ar b€rniem,

sportisti, makslinieki, skoléni...
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Ka katra no $Tm grupam jutisies jaunaja pilséta/ciema? Kadi pakalpojumi viniem bis

nepiecieSami?
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Doma par:

* Jestadeém, kas biis nepiecieSamas, lai iepirktos, sportotu, pavaditu brivo laiku;

* Izmeru — vai grupai patiks lielaka vai mazaka pilseta vai ciems? Kapec?

* ledzivotaju daudzumu - cik daudz iedzivotaju te dzivos? Vai ir reali uzbuvéet
peldbaseinu vai modernu biblioteku ciemata ar 50 iedzivotajiem?

* Darba vietam — kur cilveki stradas?

* Izglitibas iespgjam — kur cilvéki macisies? Vai izglitiba biis pieejama tikai
bérniem, vai ar pieaugusajiem?

* Transportu — ka cilveki sasniegs visus planotos “labumus™?

Skolénu grupas iepazistina pargjos ar savam vajadzibam. Kopigi doma, ka risinas transporta
jautajumus. Ja pakalpojumi bis talu viens no otra, ka tas ietekmes cilvéku nokltiSanu lidz
tiem? Ja visi izmantos automasinas, kadas jaunas problémas tas radis? Diskut€ par transporta
raditam vides problémam.

Ka tas risinas? Izv€las un prezente labako risinajumu, kura nemtas vera visu grupu un vides
intereses.

Gaisa tiribas noteikSana

Skoléni nosaka gaisa tiribu skolas apkartn€, izmantojot vienkarSas metodes.

Vispirms parruna ar skoléniem, kur rodas gaisa piesarnojums — kas ir ta galvenie avoti? Ka
vini doma, kads ir gaiss skolas apkartné? Kur ir tirakas, kur netirakas vietas? Pieraksta
izskan€jusas versijas uz lielas lapas vai tafeles.

Pagatavo vienkarSas “meérierices” — baltas kartona kartinas, vai vél labak — rulliSus no
izlietota tualetes papira apsmér€ plana kartina ar vazelinu un novieto dazadas vietas skolas
apkartn€, novietojot tos ta, lai nav tieSi uz zemes, lai neapgaztu nejausi un lai nelitu virst
lietus. Atstaj rulliSus izvel€tajas vietas vairakas dienas, tad savac un izp€ta. Vispirms
salidzina visus rulliSus un pieraksta, kur§S bija tirakais, kur§ netirakais. Ar lupas palidzibu
izpeta sikak — kas tiesi radijis piesarnojumu. Loti labi, ja paral€li var veikt transporta pliismas
uzskaiti un salidzinat, vai atrastais piesarnojums nav saistits ar transportu. Attelo rezultatus
grafikd un skolas apkartnes karteé. Gaisa tiribas noteikSanai var izmantot ar1 kérpjus ka
bioindikatorus. Metode aprakstita Dabas aizsardzibas parvaldes sabiedriska monitoringa
rokasgramata

http://www.daba.gov.lv/upload/File/DOC/SabM_R 03 Kerpji-GaisaKvalitate.pdf
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Diskute klasé par iegitajiem rezultatiem un iesp&€amajiem risindjumiem gaisa tiribas

uzlaboS$anai.

Troksna limena noteikSana

Skoléni nosaka trokSnu Itmeni skolas apkartné, atrodot klusakas un trokSpainakas vietas.
Parruna troksna ietekmi uz veselibu, iespg&jamos trokSnu veidus un trokSpu avotus. Idejas
pieraksta uz lielas lapas.

Sadalas pa pariem un dodas parbaudit trokSpu limeni skolas apkartné. Metode ir loti
vienkarSa — viens no para stav uz vietas un vienmerigi viena un tai pasa skaluma sit plaukstas.
Otrs atkapjas pamazam, kameér vairs nedzird plaukskinasanu, izméra ar soliem, cik talu
vajadzgja atkapties. Jo lielaks apkart&jais troksnis, jo mazaks bis attalums. Merijjumus atkarto
vairakas reizes, lai bitu precizaki rezultati. Pieraksta un apkopo rezultatus, attélo tos skolas
apkartnes karte. Izdara secinajumus par trokSnu avotu. Loti labi, ja paraleli var veikt
transporta pliismas uzskaiti un salidzinat, vai troksnis nav saistits ar transportu. Izsaka idejas,

ka to varetu samazinat.

Celu drosibas novértéjums

Skoléni noverte celus, pa kuriem ikdiena parasti noklust skola. Tam nepiecieSama apkartnes
karte (v€lams 1:50000), fotokamera vai talrunis ar kameru, papirs vai bloknots piezimém,
rakstamais.

Parruna ar skoléniem, ko vini saprot ar drosibu uz cela. Noskaidro, ka vini parasti ierodas
skola — pa kadiem celiem parvietojas. Noskaidro popularakos marsrutus, ja skoléni
parvietojas kajam vai ar velosipédu. Sadalas grupas un parbauda katru no marSrutiem.
Izveido lapu, ko sadala 4 dalas: priekSrocibas, ierobezojumi, iesp€jas, apdraudejums un dodas

izvertet katru marSrutu detalizeti (katrai grupai nepiecieSams pieaugusais pavaditajs).

Prieksrocibas Ierobezojumi
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lespgjas Apdraudéjums

Pievers uzmanibu satiksmes intensitatei, atlautajam atrumam, gajéju celinu esamibai, atruma
ierobezojumiem, pareju esamibai, velocelinu iekartojumam, neparredzamam vai slikti
parredzamam vietam, slikti apgaismotam vietam, luksoforiem, satiksmes regul€tajiem uz
parejas utt. Visas problematiskas vietas fiksé fotografijas.

Atgriezoties klase izverté katru marSrutu piedavataja tabula, diskuté problematiskos punktus
un ka tos var noverst, izvélas drosako marsrutu. Ar tabulu iepazistina pasvaldibas parstavjus,

ierosinot rast risinajumus, lai parvietoSanas kliitu drosaka.

Videi draudzigas celoSanas alternativas
Miisu globalaja laikmeta més parvietojamies lielos attalumos, kas atstaj lielu izspaidu uz vidi.
Vai ir iesp€jams kaut ko mainit miisu ce]oSanas paradumos, lai ietekme butu mazaka?
Skoléni grupas saraksta dazadus celoSanas veidus — kur, kapéc vini médz celot/parvietoties?
Kados attalumos? Kadus transporta veidus vini izmanto? Sagrup€ visus celojumus péc
parvietoSanas veida, biezuma, attaluma un mérka.
Diskute par dazadu transporta veidu ietekmi uz vidi (skat. 1. att. 5. Ipp.). Izv€las automasinu
ka biezak izmantoto parvietosanas Iidzekli ar lielako ietekmi uz vidi.
Skoléni grupas generé idejas, kadas alternativas ir vinu celojumiem ar automasinu, lai:

* noklitu skola;

* iepirktos;

* dotos 1sas brivdienu ekskursijas;

* dotos atvalinajuma.

Apkopo idejas, sagatavo rekomendacijas videi draudzigai celoSanai.

Dazadi celoSanas veidi
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Skoléni iejiitas lomu spél€, diskutgjot par videi draudzigu celoSanu.

Desmit popularu miiziku un dejotaju grupa sanémusi 1pasu ieligumu no Pasaules Dabas
fonda piedalities Baltijas festivala Stokholma. Vigiem ir jaizlemj, ka no vietas X, kas atrodas
Baltijas jiiras austrumdala, nokliit Stokholma un atpakal. Uzdevums ir atrast labako celoSanas
veidu. Izmaksas, laiks un vide ir svarigi aspekti, kuri jaievero, meklgjot labako risinajumu.
Jau paSa sakuma ir skaidrs, ka mizikiem un dejotdjiem ir pavisam atSkirigi viedokli,
neskatoties uz to, ka vini visi zina celoSanas ekonomiskos un ekologiskos aspektus. Skoléni
strada paros un vienojas par labako celoSanas veidu. Sava izv€le japaskaidro un japamato.
Katrs paris pats var izlemt, kur atrodas $1 vieta X. (Nodarbiba adapteta no izdevuma “Izglitiba

parmainam: ilgtsp€jigas maciSanas un macisanas rokasgramata’)

Celojums vésturée

Ka cilveki parvietojas senak? Kopigi saraksta dazadus parvietoSanas veidus, kadi bijusi
cilvékiem senatné (piem. zirga pajigs, pasts kariete, tvaika lokomotive, pirma automasina
utt). Sakarto tas uz laika ass péc izgudroSanas laika.

Skoléni sadalas mazas grupinas pa 2-3 un izvélas vienu transporta veidu, ko izpéetit sikak.

Ka tas darbojas? Ka Sis izgudrojums izmainija cilveku dzivi? Cik atri ar to vargja
parvietoties? Ka tas ietekméja vidi? Kadi bija ta trikumi? Cik ilgu laiku vajadzgja, lai ar to
no Rigas noklutu Parize?

Skoléni prezent€ savus petijumus, diskuté par progresa un izgudrojumu nozimi cilvéku dzive.

Ko darit, lai izgudrojot jaunu parvietoSanas veidu, nakotn€ nemtu vera to ietekmi uz vidi?

Kiveri melonei?

Skoléni peta dazadu materialu un konstrukciju sp&ju absorbét triecienu. Kas notiks ar meloni,
ja to nometis zemeé? Visdrizak, ka sadalisies gabalos. Kas notiks, ja melonei uzliks
velokiveri? Skoléni izsaka savus pienémumus. Veic eksperimentu, pieraksta rezultatus.
Skoléniem grupas uzdevums pagatavot vislabako “kiveri”- iepakojumu, kura iesainot olu, lai
ta nesaplistu nometot no 2. stava. Skoléni generé idejas, pagatavo iepakojumu un izmégina
to. Skoleni, kuru olas nesaplisa, sanem balvu.

Parruna, kapec nepiecieSams valkat velokiveri.

PADOMI UN ATBALSTS
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Idejas aktivitatem par nakotnes transportu:

http://lessonsfromnature.org/lv/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=
2&Itemid=84

Vides izzinas spéles par videi draudzigu celoSanu:

http://visc.gov.lv/intizglitiba/metmat.shtml

Keérpju ka bioindikatoru izmantoSana gaisa kvalitates noteikSanai:

http://www.daba.gov.lv/upload/File/DOC/SabM_R 03 Kerpji-GaisaKvalitate.pdf
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Izmantota literatiura

http://www.greenschoolsireland.org/resources/travel.216.html
http://www.eco-schools.org.uk

Izglitiba parmainam: 1ilgtsp€jigas maciSanas un maciSanas rokasgramata. Baltijas

Universitates programma, Upsalas Universitate, 2008.

b. VISAS SKOLAS UN SABTEDRIBAS TESATSTE

Merkis: informét un iesaistit visu skolu, veicinat sadarbibu ar sabiedribas parstavjiem,
inform¢gjot, izglitojot un iesaistot tos savas aktivitates, lai padzilinatu izpratni par transporta

jautajumiem un panaktu praktiskus risinajumus skola un plasaka sabiedriba.

Komunikacija un iesaiste. Nedaudz parspil&jot, miisdienu informacijas laikmeta var teikt ta
— ja jus neredz un nedzird, tad jis it ka pat neeksistgjat! It Ipasi, ja jums ir nepiecieSams
plasaks atbalsts savu planu un mérku TstenoSanai, ir svarigi, lai apkart€jie par tiem uzzinatu.
Tapat ar1 jums ir japariipjas, lai apkart€jie uzzinatu visus svarigakos jaunumus visa gada
garuma, cenSoties noturét apkart€jo interesi un uzmanibu par jusu paveikto un rosinot vinu
pasu lidzdalibu jisu aktivitate€s. Un, ja jums ir izdevies sasniegt izvirzitos mérkus, tad dariet
to zinamu jusu atbalstitajiem un paligiem.

Svarigi nodroSinat, lai ar regularas komunikacijas palidzibu, dazadam aktivitatém, akcijam,
kampanam tiek péc iespgjas izplatits ekoskolas vestijums visa skola un plasaka sabiedriba.
Noteikti izmantojiet ekoskolas zinojumu déli, regulari atjaunojot informaciju uz ta, miniet
planus, sasniegumus, aktudlo informaciju, pielieciet vides kodeksu, novértéjuma galvenos
rezultatus, derigus padomus, interesantus faktus u.tml. Novietojiet to visiem labi redzama
vieta, noformgjiet to un padariet pec iesp€jas atraktivaku, saistosaku apkartejiem.

Izmantojiet visas iespgjas, kas pieejamas (piem., skolas majaslapu vai socialos profilus,
kopigas linijas, sanakSanas), lai informetu par izvéléto t€mu, tuvakajiem pasakumiem u.c.
svarigam lietam.

Lieliska iesp€ja iesaistit visu skolu un sabiedribu ir izveleties ilgtsp&jigas parvietoSanas t€mu

ekoskolu ikgadgjas ricibas dienas. Gada garuma visu skolu un sabiedribu iesaistoSas ricibas
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dienas var atkartot vairakas reizes, pieméram, rudeni un pavasari. Ricibas dienas ir lieliska
iespeja visiem kopigi stradat pie ricibas plana minétajiem mérkiem.

Tas var bt dienas bez auto, velo dienas vai dienas, kad visur ejam kajam u.tml., kuras tiek
turpinatas ar atbilsto$am macibu stundam, interesantiem viesiem, lekcijam, darbnicam, ara
aktivitatém, kas saistitas ar ilgtsp€jigas parvietoSanas tému. Skoléni var veikt p&tijumus,
veidot prezentacijas (piem., par transporta ietekmi uz vidi, veselibu, ilgtspgjigiem
parvietoSanas veidiem, satiksmes droSibu u.tml.)

Ricibas dienas iesaistiet péc iesp&jas dazadakus cilvékus — draugus, gimenes, kaiminus,
uznémejus, pasvaldibas, nevalstisko organizaciju, mediju parstavjus u.tml.

Lai raditu lielaku ietekmi un pieveérstu vairak uzmanibas, sasaistiet ricibas dienas ar nacionala
Itmena, starptautiskam ar transportu t€mu saistitam aktivitateém ka Eiropas mobilitates nedélu,
kas notiek Eiropa no 16. [idz 22. septembrim, vai starptautisko ,,Kajam uz skolu” ménesi, kas
notiek oktobrT.

Vel ir loti daudz citu iesp&ju! Organiz€jiet debates, iestud€jiet lugu, koncertu vai publiska
telpa (biblioteka, kultiiras nama, tiirisma centra u.tml.) izveidojiet makslas vai foto izstadi,
kas piever§ uzmanibu témai.

Neaizmirstiet ar1 sadarboties ar medijiem. Uzrakstiet rakstu viet€jai avizei par saviem
sasniegumiem, informg&jiet un aiciniet preses parstavjus uz saviem pasakumiem.

Aprakstiet savu labo pieredzi un iesttiet ekoskolu koordinatoram, lai to varétu publicét

majaslapa.

EKOSKOLU PTEREDZE

Irlavas pirmsskolas izglitibas iestades “Cirulitis” mazie "ciruléni" Ekoskolu Ricibas dienu
ietvaros vairakas tiirés devas velobrauciena pa Vasku ciematinu. Satiktos iedzivotajus
aicindja izvéleties videi draudzigu parvietoSanas veidu, jo braukSana ar divriteni ir
aizraujoSa un veselibu stiprinosa!

Pirmsskola Dartija t1ikoja akciju "Diena bez transporta", kura aicinaja skolénu vecakus
neizmantot auto b€rnu atveSanai. Pie ieejas bérnudarza izveidotaja plakata vargja
parakstities visi, kas sekojuSi aicindjumam un nakusi kajam vai ari braukuSi ar
velosipeédiem. Nakamaja diena audzinataji ar b&rniem parrunaja, vai kopa ar vecakiem
izvairjusies no auto lietoSanas ar1 par€jas dienas, vai devusies kados pargajienos u.tml.
Limbazu 3. vidusskolas ekopadome Ekoskolu Ricibas dienu ietvaros organiz€ja velo

dienas braucienu "Brauc dro$i un atbildigi"Limbazu pils€ta un tas apkartné. Pasakuma
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meérkis bija popularizet velotransportu ka videi draudzigu parvietoSanas lidzekli ikdiena, ka
arl1 droStbu uz cela un savstarpjo cienu starp satiksmes dalibniekiem. Velodraugi
autovaditajiem izdalija nelielas atgadnes "Esi velo draugs - brauc drosi un atbildigi!".
Valkas pamatskola Ricibas dienu laika davaja pa abolam tiem iedzivotajiem, kas gar skolu
devas ikdienas gaitas ar kajam. Ta tika teikts paldies par neradito piesarnojumu, kas rastos
Siem cilvékiem braucot ar automasinu.

Andreja UpiSa Skriveru vidusskola Ekoskolu Ricibas dienas darbinieki un vecaki tika
mudinati mazak izmantot automasinas, liekot skrejlapas pie automasinu logu tiritajiem.
Velak salidzinot rezultatus atklajies, ka 17 cilveéki tieS$am mainijusi savu parvietoSanas
veidu.

Riebinu vidusskola katru gadu organiz€ tradicionalo velobraucienu “Vella rats”, kad skolas
saime un ikviens no malas veic 1sakus un garakus marSrutus pa Riebinu pagasta lauku
celiem. Brauciens ne tikai attista fizisko sagatavotibu, bet art rada daudz pozitivu emociju
un veicina sadarbibu ar apkart&jo sabiedribu.

Cesu pilsetas Pastarina sakumskola organiz€ja akciju “Izslédz motoru”. Skoléni aicinaja
autovaditajiem izslégt dzin€ju, kamer masina stav uz vietas.

Jelgavas pirmsskola “Lacitis” bernu vecaki tikai aicinati iesaistities akcija “Diena bez
auto”, kuru laika tika mudinati péc iesp€jas nomainit automasinas ar velosipédiem un
ieSanu kajam. Pec veiktas aptaujas tika noskaidrots, ka 20% no vecakiem 1pasi Sai dienai
tieSam nomainijusi auto ar videi draudzigakiem parvietoSanas veidiem.

Daugmales pamatskola Ricibas dienas aicinaja uz skolu ierasties videi draudziga veida. Ja
skoléns uz skolu tika atvests ar masinu, tad ekopadomes parstavji ar Soferi aprunajas par
klimata parmainam un uzdavinaja vinam pastaisitu bukletu par transporta ietekmi uz vidi.
Ventspils 4. vidusskola jau treSo gadu Zala karoga pacelSanas diena organizé "Lielo
izbraucienu" pa veloceliniem 6,5 km garuma aicinot uz veseligu, sportisku un dabai
draudzigu parvietosanos pilséta.

Daugavpils 12. vidusskolas sakumskolas skoléni Ricibas dienas organizgja zibakciju
"Soferit, saudzé dabu!" Skoléni gatavoja un visiem skolas viesim un garamgajgjiem
davinaja paSdarinatas gramatzimes, cenSoties atgadinat gan autovaditdjiem, gan

kajamgajejiem par vides aizsardzibas nepiecieSamibu.

Ekopadomes uzdevumi, iesaistot skolu un sabiedribu:
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® atspogulot informaciju par ekoskolas pasakumiem uz zinojumu déla, vélams —
arpus skolas;

® izlikt ekoskolas pasakumu aprakstus viet€jai sabiedribai pieejama vieta,
(biblioteka, pasvaldiba vai citur);

® veicinat ekoskolas pasakumu klisanu par neatnpemamu skolas pasakumu dalu un
visa skolas iesaisti pasakumos;

® veicinat plasakas sabiedribas/vietejo iedzivotaju iesaistiSanos ekoskolas
aktivitates — izglitot un iesaistit praktiskas vides aizsardzibas aktivitates;

® veidot sadarbibu ar paSvaldibas darbiniekiem, uznémegjiem, vides aizsardzibas

organizaciju parstavjiem u.tml.;

izstradat un iesniegt priekslikumus vietgjai pasvaldibai;

izveleties ekopadomé par komunikaciju atbildigos cilvékus;

veicinat skolénus rakstit zinojumus vietgjai preset;

ievietot sikaku informaciju par ekoskolas aktivitatém skolas socialajos tiklos
(draugiem.lv, twitter, fb utt.), interneta lapa, vislabak — izveidojot atsevisku
ekoskolu sadalu, kura apskatama pamatinformacija, dokumenti un aktualitates;

® nodrosSinat informacijas apmainu ar citam ekoskolam.

. VIDES KODEKSS.

Merkis: palidzét apkopot iniciativas/apnemsSanas, kuras ekoskola gatavojas veikt vides
situacijas uzlaboSanai transporta joma, un izce] ieguldijumu, kas nepiecieSams no katra
ekoskolas dzive iesaistita cilveka.

Vides kodeksam jabiit skaidri defin€tam, skanigam un prata paliekoSam. Tam japalidz izcelt
nepiecieSamo darbu, ikdienas ricibu, kas palidz sekmét ilgtsp€jigu parvietoSanos skola un
tuvakaja apkartné.

Kodeksa izveide jaiesaista maksimali daudz skolénu, skolotaju un citu skolas parstavju. Ja
skoléni bis iesaistiti kodeksa veidoSana, vini centisies to ari ievérot. Ekopadome tikai apkopo
idejas un prezenté kodeksu visiem, seko l1dzi, ka tas tiek ieverots u.tml.

Saistiet kodeksu ar vertibam, ko ve€laties ieaudzinat skolénos, rosiniet diskusijas par

personiskajam un sabiedribas kop€jam vertibam. Svarigi, lai visa skola apzinas, kadas
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iniciativas ir nepiecieSamas vides situacijas uzlaboSanai. Vides kodekss ir tas, kas tas apkopo
un izcel.

Pirms vides kodeksa izstrades biitu svarigi, lai tiktu sniegtas papildu zinaSanas par ilgtsp&jigu
parvietosanos, lai galarezultats sanak kvalitativs, skaidrs un praktiski realiz€jams.

Formats ir brivs, svarigi, lai skola apzinas galvenos mérkus un ricibu, kas nepiecieSama, lai
meérkus sasniegtu. Tas nenozimg€, ka ir jaatmet jau ierastais pantin$. Tas var palikt un bit ka
papildinajums vides kodeksam!

Svarigi kodeksu aktualiz€t ari macibu gada ietvaros. Piem&ram, to var nolasit skolas
ekopasakumu atklasana, ieklaut dazadu aktivitaSu noris€ (piem., orient€Sanas sacensibas kada
kontrolpunkta var but uzdevums, kura ietvaros ka mozaikattéls jasaliek esosSais vides kodekss
u.tml.).

Kad vides kodekss izveidots, izvietojiet to uz ekoskolas zinojumu déla un katra klase, lai
atgadinatu par to visiem un ari skolas viesi biitu informéti. VienkarSs teksts nebiis tik loti
saistoSs, tapec izpuskojiet to, piemeram, pievienojot att€lus, bérnu zZim&umus, lai tas ir

interesantaks un vieglak saprotamaks.

Ekopadomes uzdevumi, veidojot vides kodeksu:

® jaicklauj ekoskolas pamatvertibas un japarada, kadas iniciativas skola gatavojas
veikt vides situacijas uzlaboSanai transporta joma;

® nodroSinat, lai visai skolai (jo 1paSi skoléniem) ir dota iesp€a izteikt
priekSlikumus par to, ko vajadzetu ietvert vides kodeksa;

® nodrosSinat, lai vides kodekss tiek veidots no savaktajiem priekSlikumiem un ir
nodots visai skolai apstiprinaSanai,

® nodrosSinat, ka vides kodekss ir izlikts uz ekoskolas zinojumu déla, vélams ari
arpus skolas, ka ar visas klasgs, ja iesp&jams — ar1 skolas interneta lapa;

® nodroSinat, ka par vides kodeksu tiek atgadinats maciba gada ietvaros un sekots
l1dzi taja ieklauto pamatvertibu ieverosanai;

® nodrosinat, ka vides kodekss ir atbilstoSs esoSai situacijai.
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PADOMI UN ATBALSTS

Projekti, kampanas/ akcijas/ labas prakses piemeéri
Danu bérni ar velo brauc uz bérnudarzu (raksts)

http://divritenis.lv/?ct=cyclingnews& fu=read&id=1844 &start=

Ritenbrauksana iedzivotajiem draudzigas pilsétas (20 Ipp.)

http://www.mobile2020.eu/fileadmin/files_lv/downloads/Ritenbrauksana_iedzivotajiem_drau

dzigas pilsetas.pdf

Ilgtsp€jiga transporta attistiba un mobilitate — Skoléna rokasgramata (90 lpp.)
http://www.iuses.eu/materiali/lv/ROKASGRAMATS SKOLENIEM/Ilglaiciga transporta_at
tistiba_un_mobilitate.pdf

Sustainable Mobility Campaigns for Young People (Angliski, 24 Ipp.)
http://www.eltis.org/sites/eltis/files/trainingmaterials/connect_booklet.pdf

Sustainable transportation and walk to school activity kit (Angliski, 25 lpp.)
http://www.ontarioecoschools.org/wp-content/uploads/2014/11/ES-KIT-
WalktoSchool FIN.pdf

http://www livingstreets.org.uk/walk-with-us/walk-to-school/international-walk-to-school-

month
Toolkit for School Travel (padomi videi draudzigam transportam uz skolu (Angliski, 38 Ipp.)
https://www.nationaltransport.ie/downloads/NTA-Toolkit-for-School-Travel-Final.pdf

National Walk to School week — Irijas skolu piemérs ieSanas uz skolu popularizésanai (Angliski)

http://www.greenschoolsireland.org/travel/national-walk-to-school-week-2015.1356.html

Vadlinijas skolam, veicinot ilgtsp&jigu parvietoSanos (Angliski, 42 Ipp.)
http://www.ncb.org.uk/media/26949/activetransitions2011.pdf

Eiropas Mobilitates ned€las rokasgramata videi draudziga transporta aktivitateém (Angliski,
28 Ipp.)

http://www.mobilityweek.eu/fileadmin/files/Material 2015/DTRM_Handbook 150722.pdf
Raksts par “Walking bus” (ieSanas autobusi) ideju ASV
http://www.sustainablecitynetwork.com/topic_channels/transportation/article 8e9b2586-
7e26-11e3-b3e1-0019bb30f31a.html

Sustainable Modes of Travel to Schools — pasvaldibu planoSanas rokasgramata (Angliski, 92
Ipp.)

http://www.centralbedfordshire.gov.uk/Images/SustainableModesOfTravel ToSchools  Aug20
11 _tcm6-5947.pdf

Mobility 2030: Meeting the challenges to sustainability (apjomigs OECD pétijums par

ilgtsp€jigu transportu (Angliski, 180 Ipp.)



http://www.oecd.org/sd-roundtable/papersandpublications/39360485.pdf

Policies and actions to enable Children’s Independent Mobility — padomi Il€mumu
pienéméjiem (Angliski, 33 lpp.)
http://www.psi.org.uk/docs/Appendix_III - Working Paper Policies.pdf

Ilgtsp&jiga transporta politikas pamatnostadnes Vidzemes planoSanas regiona — atrodams
daudz skaidrojumu par to, kas ir ilgtsp€jigs transports, par galvenajiem principiem (38. lpp)

http://www.vidzeme.lv/upload/Iigstpejiga_transporta_politikas pamatnostadnes.pdf

Share the Road — ANO Vides padomes iniciativa ilgtsp&jigam transportam, zinojums
(Angliski, 51 Ipp.)
http://www.unep.org/transport/sharetheroad/PDF/SharetheRoadReportweb.pdf

Statistika/fakti

Dazadi fakti:
http://www.unep.org/transport/sharetheroad/PDF/WBCSDMobilityforDevelopment.pdf
http://www.unep.org/Transport/sharetheroad/PDF/share the road booklet.pdf

Par celu satiksmes negadijumiem:

http://www.csdd.lv/lat/noderiga_informacija/statistika/celu_satiksmes negadijumi/?doc=523

Satiksmes drosiba:

http://ec.europa.eu/transport/facts-fundings/scoreboard/countries/latvia/people/index _en.htm

Sastrégumi:

http://ec.europa.eu/transport/facts-fundings/scoreboard/countries/latvia/energy-union-

innovation/index_en.htm

Par auto skaitu:

http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/images/b/ba/Passenger_cars_in_the EU.png

Par velosipédu skaitu:

http://www.worldometers.info/bicycles/

Interesanti fakti par velobraukSanu/velosipeédiem:
http://www.divritenis.lv/?ct=latrit news&fu=read&i1d=2221&start=>5

http://www.biciklirajbeogradom.com/eng/zanimljive/

http://top10hell.com/top-10-countries-with-most-bicycles-per-capita/

http://www.theguardian.com/environment/bike-blog/2014/oct/16/why-cyling-is-great-for-

everyone-not-just-cyclists

http://www.ectf.com/wp-content/uploads/EP-2014-¢elections ECF-manifesto _full-

version_final.pdf

Dazadi

Ilgtspejigs transports:



http://www.vtpi.org/tdm/tdm67.htm
Riga un velo:

http://silenieks.lv/2015/03/rigai-vajag-velo-programmu-nevis-emocionali-raditas-velojoslas/

http://m.lvportals.lv/visi/likumi-prakse/263311-ritenbrauceji-riga-daudz-un-bus-vel-vairak/

Niderlandes cels 11dz velo paradizei :
https://bicycledutch.wordpress.com/2011/10/20/how-the-dutch-got-their-cycling-

infrastructure/

http://www.pps.org/blog/how-the-dutch-got-their-cycle-paths/

Sanpaulo eksperiments:
http://www.treehugger.com/cars/amazing-bike-faster-than-helicopters-running-faster-than-
car-in-sao-paulo.html

Atrakais transports Riga — velosipeds
http://nra.lv/latvija/riga/102519-atrakais-transports-riga-velosipeds.htm

Kad visi Kinas velosip&disti nopirks auto, pasaule ies boja:
http://www.videsvestis.lv/content.asp?ID=84&what=48

Pilséta prioritari gajéji un velobraucgji:

http://divritenis.lv/?ct=velopasaule& fu=read&i1d=228 6 &start=

Velosipédu, sabiedriska transporta un automasinas salidzinajums (Rigas piemers):

http://www.divritenis.lv/box/files/rigas_satiksme velo konferencei.pdf

Transporta lidzek]u kombingSana ar velo - miisdienigi, erti un I&ti:

http://www.divritenis.lv/?ct=velopasaule& fu=read &id=1963

Mobilitate un telpa:
http://www.planetizen.com/node/68574

Veselibas ieguvumi braukSanai ar velosipedu vai ieSanai ar kajam uz skolu:
http://www.plymouth.gov.uk/health benefits sustrans leaflet.pdf
Idejas videi draudzigiem pasakumiem(ar1 transporta joma):

http://www.homoecos.lv/uploads/files/Zalo%?20darbariku%?20kaste _homoecos.pdf

Par velobraukSanu ziema:
http://divritenis.lv/?ct=diskusija&fu=read&1d=2597 &start=
http://www.divritenis.lv/?ct=latrit news&fu=read&id=2101&start=6

Trok$npa piesarnojums:

http://www.eea.europa.eu/themes/noise

http://www.vi.gov.lv/lv/vides-veseliba/troksnis/pasaules-veselibas-organizacijas-vadlinijas-
aizsardzibai-pret-vides-sadzives-troksni
Gaisa piesarnojums:

http://www.eea.europa.eu/themes/air




http://www.zalajosta.lv/sites/default/files/files/skolotajiem par%20gaisa%?20piesarnojumu.pd
f
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