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o, Vides izglitibas fonds Latvija darbojas, lai ar vides izgli-
a@ tibas palidzibu veicinatu ilgtspéjigu attistibu. Més esam dala
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no starptautiskas sabiedriskas organizacijas FEE Internatio-
nal (Foundation for Environmental Education), kas ir vadosa
vides izglitibas un neatkarigas ekosertifikacijas organizacija
pasaulé un Apvienoto Naciju Organizacijas (ANQO) partnere
vides izglitiba.
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tibas iniciativa bérniem un jaunieSiem. Programmas pama-
!TQ ta ir vienkarsas, brivi piemérojamas un efektivas vides par-

valdes sistémas izveide skola. Ta veicina izpratni par vidi,
saistot to ar visam macibu jomam, nostiprina 21. gadsimta
caurviju prasmes, veido attieksmi un veértibas, interesi un
[Tdz ar to art vélmi rikoties. Butiski, ka ilgtspé&jigu parmainu
procesa tiek iesaistiti ne tikai skolas parstavji, bet ari ap-
kartéja sabiedriba.

Ekoskolu programma ir pasaulé popularaka vides izgli-
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Valsts regionalas
attistibas agentlra

Materials izveidots Eiropas Savienibas Vides un klimata pasakumu
programmas LIFE 2018.-2020. gada integreta projekta “Atkritumi ka re-
sursi Latvija - Regionalas ilgtspéjas un aprites veicinasana, ieviesot atkri-
tumu ka resursu izmantosanas koncepciju” (LIFE20 IPE/LV/000014, LIFE
Waste To Resources |IP), kas tiek istenots ar Eiropas Savienibas LIFE prog-
rammas un Valsts regionalas attistibas agenttras finansialu atbalstu.

Materials atspogulo tikai autoru nostaju un viedokli, tas ne vienmer
atspogulo Eiropas Savienibas vai Eiropas Klimata, infrastruktras un vides
izpildagentUras nostaju un viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne finanséjuma
pieskirejs nav atbildigi par pausto saturu.
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"ESI DALA NO RISINAJUMA,
NEVIS PROBLEMAS!"

Daba nav tada jedziena ka atkritumi, jo dabiskais
cikls visus ekosistémas aprité esosos materialus sadala
un izmanto atkartoti ka izejvielu vai energiju. Cilvéki
ir vienigie, kuri rada atkritumus, ar kuriem daba nevar
tikt gala. Svarigi skoleniem palidzét saprast, ka tiesi
cilvéks ir tas, kurs rada atkritumus, un tikai no mums
ir atkarigs, vai risinasim problému, vai parstavésim
tos, kuri péc sevis atstaj atkritumu kalnus, apdraudot
dabu un mUs pasus.

Runajot par risinajumiem, aprites ekonomikas
pieeja ir veids, ka més varam macities no dabas. Ta ir
salidzinosi jauna perspektiva ilgtspéjibas konteksta,
kura uzsvars likts uz bezatkritumu pieeju resursu
patérina. Tas nozime, ka pilnigi viss var tikt izmantots
ka izejviela kada no nakamajiem limeniem resursu
patérina cikla.

Lineara ekonomika Parstrades ekonomika Aprites ekonomika

Panemt Panemt Panemt

Izgatavot Izgatavot Izgatavot

Parstradat Parstradat Atgriezt

Izmantot Izmantot Izmantot

Izmest atkritumos Izmest atkritumos Salabot Izmantot atkartoti

Avots:
https://www.instagram.
com/p/By30QuxgqGV/

KAPEC SVARIGI MACIT
APRITES EKONOMIKU UN VEICINAT
TO MUSU IKDIENA?
BUtiskakie mUsu pasreizejas linearas ekonomikas
sistémas trakumi:

@ balstita izsmelamo atjaunigo un neatjaunigo
resursu patérina - Ekonomiskas sadarbibas un

Stivens R. Kovejs, pedagogs

attistibas organizacijas (OECD) prognozes liecina,
ka lidz 2060. gadam globalais resursu patéring
vairak neka divkart pieaugs.

RESURSU PATERINA PIEAUGUMS

2011 2060
”””””””””””””””” s 0w
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Nemetaliskie
derigie izrakteni

Avots:
OECD, 2018

Jau pasreiz més parsniedzam muasu planétas ie-
Spé€jas un parizmantojam tas resursus par vismaz
75 %, it ka més dzivotu uz 1,75 zemeslodém. (PDF,
2022) Bet zemeslode mums ir viena, un katru gadu
mums ir atvéléts noteikts izsmelamo atjaunigo resur-
su daudzums, ko Zeme spéj atjaunot un ko ar pasrei-
z€jo patérina un razo$anas modeli iztéréjam daudz
atrak. Katru gadu Zemes partérina diena si proble-
ma - resursu partérins un Zemes nespéja tos at-
jaunot, ka art piesaistit CO, - tiek aktualizéta. Kad
resursi partéreti, atlikuso laiku Iidz gada beigam var
salidzinat ar dzivosanu uz parada. Dzive uz parada
sakas 20. gs. 70. gadu sakuma, un kops ta laika ti-
kai pieaug. 2023. gada, skatoties pasaulé kopuma
jeb vertejot visu valstu videjo resursu patérinu, Ze-
mes resursu partéerina diena iestajas 22. augusta. Tacu
Latvija, vértéjot konkréti Latvijas situaciju, st diena tika
sasniegta jau 1. aprili. (Earth Overshoot Day, 2023)
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@ veicinaapkartéjas vides degradaciju - parsnie- zam. Planétas robezas raksturo devini dazadi pro-
dzot mUsu planétas robezZas, més negativi ietek- cesi (skat. attélu zemak). 2023. gada, atjaunojot
meéejam musu Zemes veselibu un 11dz ar to cilvéces datus un veicot papildu izvertéjumu, tika secinats,
pastavesanas iespéjas. 2009. gada veikta petiju- ka seSas no Sim robezam jau ir parkaptas.

matikameéginats noteiktrobezasdazadiemtadiem Oranzie sektori raksturo robefu parkdpany,

procesiem _UVZ Zem_es, no kuriem ir atka_ﬂga cilve- bet zalie - droSu stavokli planetas robezu ietvaros.
ces pastaveésana, tas nosaucot par planétas robe- (Wang-Erlandsson et al., 2022)

KLIMATA PARMAINAS

co2
koncentracija

0ZONA
SLANA
SABRUKSANA

?\e\au]a ma robeéa

AEROSOLU
DAUDZUMS
ATMOSFERA

ZEMES LIETOJUMA
VEIDA IZMAINAS

>
& 3
@{"0‘6@(\ 9 s
o &9 SIS
& & NS
,\36 & S
N ISE]
& &S§
SALDUDENS v\%} OKEANU UDENU
RESURSU IZMAINAS & PASKABINASANAS
&

FOSFORA UN SLAPEKLA
DAUDZUMS BIOSFERA

7 SOLI CELA UZ ATBILDIGU RESURSU PATERINU I d



@ rada milzigu daudzumu atkritumu - daba at-
kritumi nerodas, bet cilvéku raditaja pasaulé to
klGst aizvien vairak. Eiropas Savieniba (ES) kat-
ru gadu tiek raditi vairak neka 2,2 miljardi tonnu
atkritumu. Vairak neka ceturto dalu (27 %) no
tiem veido sadzives atkritumi, t.i., ikdiena raditi
atkritumi, ko savac un apsaimnieko pasvaldibas.
Sos atkritumus galvenokart rada majsaimnieci-
bas. (Eiropas Parlaments, 2023) Ari Latvija dod
savu artavu, pieméram, 2021. gada Latvijas maj-
saimniecibas tika radits 969 000 tonnu sadzives
atkritumu. Tas ir gandriz tikpat daudz, cik sver
125 942 Afrikas ziloni. Tas ir iespaidigs atkritumu
apjoms, kas katru gadu turpina pieaugt. Turklat
Latvija no tiem tika parstradats tikai 44,1 %, bet
52 % nonaca atkritumu poligona. (Eurostat, 2023,
LIFE Waste To Resources IP, 2023) Salidzinaju-
mam - videji ES parstradé nonak nedaudz vairak
neka 49,6 % visu sadzives atkritumu. Mérkis -
2030. gada parstradat un atkartoti izmantot 60 %,
bet poligonos apglabat ne vairak ka 10 % sadzi-
ves atkritumu. (Eiropas Parlaments, 2023)

Runajot par atkritumu problematiku, vérts atceré-
ties vielu nezGdamibas likumu un milzigo atkritumu
apjomu, kas rodas un nekur nepazid, bet transfor-
mejas par bistamiem kimiskiem savienojumiem. Ja
meés gribam saglabat tiru un drosu vidi sev un naka-
majam paaudzém, jarikojas tagad. Viens no veidiem,
ka to risinat, ir izglitot un informét jauno paaudzi un
sabiedribu kopuma par atkritumu problému, reizé
mekléjot un 1stenojot praktiskus risinajumus.

Lai to varétu paveikt, jums naks paliga Sis me-
todiskais materials un papildinoSo riku komplekts,
kas tapis projekta “No atkritumiem uz resursiem”.
Izzinot un izmantojot materiala ietvertas témas ka
pamatu atbildigam dzivesveidam, més dodam savu
ieguldijumu Atkritumu apsaimnieko$anas valsts pla-
na 2021.-2028. gadam Tstenosana un projekta mér-
ka sasniegSana, proti, ar mérktiecigiem pasakumiem
samazinat atkritumu raSanos, uzlabojot materialu
apriti, ierobeZojot razoSanas un patéerina ietekmi uz
vidi un oglekla pédas nospiedumu.

APRITES EKONOMIKAS DARBIBAS PRINCIPI

Mazak apritiga riciba

MATERIALU PILNA

POTENCIALA IZMANTOSANA

APRITES PALIELINASANA

PRODUKTA UN TA DETALU
LIETOSANAS LAIKA
PAILDZINASANA

- )

Apritiga riciba

ATBILDIGAKA PRODUKTU
IZMANTOSANA UN RAZOSANA

~N -
o o

Aprites ekonomikas darbibas principu iedzivi-
nasana musu ikdiena ir lieliska iespéja atdot Zemei
paradu. Lai izdodas $os principus iedzivinat sava iz-
glitibas iestadé un ikdienas dzive!
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7 SOLI CELA UZ ATBILDIGU
RESURSU PATERINY

EKOPADOME 1

& Darba grupas izveide atbildiga resursu patérina veicinasanai
& Komandas saliedésanas un motiveésanas aktivitates
& Lomu un pienakumu sadale

ATKRITUMU AUDITS 19

& Sagatavosanas darbi
@& Audita norise
& Rezultatu izvertéjums

RICIBAS PLANS 26

& Atkritumu audita rezultatiem atbilstosas prioritaras témas/-u izvéle
& Ricibas plana izveide

@ Atbildiga resursu patérina pieméri izglitibas iestade

PARRAUDZIBA UN IZVERTESANA 30

Merku un aktivitasu rezultatu parraudziba
un izveértésana

SAIKNE AR MACIBYU SATURU 33

@& Atbildiga resursu patérina un atkritumu témas izprasana
aprites ekonomikas veicinasanai

& Saiknes ar macibu saturu planosana
@ Skolénu veidots izglitojoss saturs

VISAS SKOLAS UN SABIEDRIBAS IESAISTE 36

& Efektiva komunikacija sabiedribas iesaistei
& Publiskie pasakumi

VIDES KODEKSS ATBILDIGAM RESURSYU PATERINAM 4l

Konkreti, radosi un pozitivi veidi, ka paradit skolas parstavju kopigo
apnemsanos samazinat radito ietekmi uz vidi
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EKOPADOME

DARBA GRUPAS IZVEIDE

ATBILDIGA RESURSU PATERINA VEICINASANAI

Ekopadomes jeb darba grupas izveide ir pirmais
solis cela uz atbildigu resursu patérinu izglitibas
iestadé. Ekopadomes galvenais uzdevums ir planot
un koordinet parejo 6 solu isteno$anu, nodrosinot
vides un bérnu interesu aizstavibu, veicinot sa-
darbibu ar vietéjo kopienu, pasvaldibu, iestadi, bér-
niem un izglitojamo vecakiem.

Ekopadomi veido demokratiski, iesaistot dazadus
skolas parstavjus un galveno lomu paredzot sko-
leniem, kuri veido vairak neka pusi Ekopadomes
sastava. Pirmsskola lielaka loma bus pieaugusajiem,

bet arl tur svarigi iesaistit bérnus gan solu pla-
nosana, gan istenosana atbilstosi vinu spéjam un
interesém. Butiski, lai tiesi bérni atbilstosi savam
vecumposmam ir galvenie parmainu neseji, kas rada
idejas un meérktiecigi tas Tsteno sava skola, pirms-
skola un vietéja kopiena. Bérnu aktiva lidzdaliba un
vienlidziba Iémumu pienemsana palidzes veicinat
vinu izpratni par aprites ekonomiku, atkritumu
tému un ar to saistitam problemam, izkopt vertigas
prasmes un motivet turpmak rikoties, lai problémas
risinatu.

— Darba grupu var veidot dazadi - atkariba no situacijas izglitibas iestadé. Var
izmantot gan esoSo Ekopadomi vai/un skolénu pasparvaldi, gan veidot darba gru-
pas tas ietvaros, lai stradatu ar atbildiga resursu patérina veicinasanas projektu.
Atsaucigi varétu bat art jauniesi, kas darbojas ar vidi saistitos pulcinos, kopuma ir
aktivi un izrada interesi par vides aizsardzibu.

— Svarigi ari sadarboties ar skolas, vecaku padomi un iestades vadibu, jo, tikai

kopa darbojoties, var panakt parmainas.

PADOMI

— Ekopadome svarigi aicinat dazada vecuma skolénus, veicinot daudzveidigu kla-

Su parstavniecibu. Savukart pirmsskola veidot bérnu ekopadomi, iesaistot vecako
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grupu bérnus; uzaicinat art dazadu jomu skolotajus, lai integrétu projekta aktivita-
tes macibu procesa; ieinteresétus vecakus, kas parstav un informé paréjos veca-
kus un palidz 1stenot ktivitates; skolas saimnieciskos darbiniekus, kuri labi parzina
atkritumu jomas praktisko pusi un bus vertigi paligi; skolas vadibas parstavjus, kuri
spés palidzet izvertéet jUsu ideju Tstenosanas iespéejas. Apsveriet iespéju uzaicinat
art kadu ekspertu, kurs var palidzéet labak izprast tému, rast praktiskus risinajumus,
pieméram, atkritumu apsaimniekotaju vai pasvaldibas parstavi, kas ir atbildigs par
atkritumu apsaimnieko$anu. Uz atseviskam sedem var aicinat arl kadas vides ne-
valstiskas organizacijas parstavi, kura darbiba saistita ar atkritumu un aprites eko-
nomiku. To var istenot art attalinati, izmantojot tiessaistes komunikacijas rikus.

EKOPADOMES SALIEDESANAS
UN MOTIVESANAS AKTIVITATES

Grupas produktivitate balstas uz diviem galvena- Darbosanas Ekopadomé var aiznemt daudz laika
jiem faktoriem: saliedétibu un motivaciju. Saliedeta  un radit lielu slodzi papildus macibu darbam, tapéc
grupa ir skaidri mérki un uzdevumi, savstarpéjas at-  jau pasa sakuma japaredz komandas saliedéSanas un
tiecibas ir labas, un cilveki pieskir vértibu tam, ka ir ~ motivésanas aktivitates. Tas var kalpot arT ka labs
grupas locekli. Tapat saliedétu grupu darba rezultati ~ “burkans” un parliecinat tos, kuri vél Saubas par da-
ir augstaki salidzinajuma ar grupam, kuras individi  libu. Svarigi gan iepazities, saliedéties, gan nosvinét
strada atseviski. Saliedeta komanda ir labak moti-  paveikto darbu un sasniegto rezultatu.

vetal

PADOMI

— leteicami vismaz 2 lielaki saliedé3anas pasakumi (pieméram, saliedésana gada
sakuma un rezultatu nosvinésana gada beigas - kads kopigs izbrauciens ar ve-
losipédu, ekskursija, pargajiens, pikniks, sadraudzibas pasakums ar citas izglitibas
iestades Ekopadomi, savs regionalais forums) un, ja iespéjams, atseviskas mazas
aktivitates (nav nepieciesama liela sagatavosanas, pieméram, galda spélu, filmu va-
kars, kopiga est gatavosana, svétku, tadu ka, dzimsanas, varda dienu svinésana, pa-
liksana pa nakti skola, Ekopadomes séde ar “roziniti”, padomajot par téju, uzkodam,
lai raditu jaukaku atmosféru un kopabusanu.)

—> lespéja arl motivét ar pateicibam, uzslavam, titulu pieskirsanu, nelielam
praktiskam un noderigam balvinam. Piemeram, pirmaja sede var iepriecinat pa-
gajusa gada aktivakos Ekopadomes dalibniekus ar zero waste balvinam, lai mudi-
natu art paréjos bt aktiviem.

— Labs “burkans” var bat ari iespéja integrét Ekopadomes darbu, projektus ma-
cibu procesa, uzlabot savu sniegumu, gut novertéjumu u. tml. Labs piemérs ir
atkritumu audits, kuru var veiksmigi integrét macibu procesa. (Skat. nodarbibas
pirmsskolam un skolam “No atkritumiem uz resursiem”. Pieejamas Seit.)

— Svariga ari vide, pieméram, sava telpa, kura tikties un darboties.

— Lai saliedétu un motivétu, var noderét ari Ekopadomes vienojo3ais elements
(apgerbs, dziesma, sauklis u. tml.).

— Cilvékiem ir tendence apvienoties, lai sasniegtu kadu mérki, vai art ghtu prieku
no kopabusanas. Pirms veidot Ekopadomi, svarigi saprast, kas skolénus motivé
vai varétu motivét iesaistities, pieméram, var izveidot aptauju, diskusiju klasé,
pavertet, kas mudinajis iesaistities pasreizéjos Ekopadomes parstavjus, organizéet
iepazisanas pasakumu.
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https://atkritumuaudits.lv/noderigi/

—> Svarigi, lai Ekopadomes dalibniekiem pieejamas iespéjas ir labi zinamas skol3,
jo tas palidzés piesaistit jaunus dalibniekus. Pieméram, skoléni var veidot foto,
video atskatus no kopigiem saliedéSanas pasakumiem, stastit par iespéjam klases
stundas, skolas socialajos tiklos veidot uzsaukumus dalibai Ekopadomé u. tml. BU-
tiski, lai to dara pasi skoléni, uzrunajot savus vienaudzus.

—> Sédes un pasakumus, cik vien iesp&jams, organizéjiet visiem pieejamus, lai var
piedalities aktivie skoléni, Ekopadomes parstavji un vinu draugi. Ar laiku draugi var
partapt par aktiviem dalibniekiem. Pieméram, organizéts pasakums daba, kopiga
ést gatavosanas meistarklase, kura var piedalities visi interesenti.

—> Ne katra grupa uzskatama par komandu. Lai izzinatu, kura komandas attisti-
bas posma esat, noderés materials “Grupas dinamika un komandas veidosana”.
(Pieejams Seit.)

— Kad tikai sakat veidot Ekopadomi vai pievienojas jauni biedri, svarigas ir iepa-
Zisanas un saliedésanas aktivitates, pieméram, savstarpéja iepazisanas, hobiju,

stipro un vajo pusu noskaidrosana utt. Aktivitasu idejas atradisiet Seit.

Atbildiga resursu patérina veicinasanas projekta
ir svarigi nodrosinat, lai iesaistitie skoleni gUtu
prieku no iesaistes aktivitatés un lai vinu motivacija
batu pietiekama art sarezgitako un darbietilpigako
aktivitasu un projekta posmu TstenoSana. Visus
septinus Ekoskolu solus apvienojosa sizeta linija,
kura ietvertas motivéjosas aktivitates, var but
batisks paligs ST mérka sasniegsana.

Pirmsskola un sakumskolas jaunakajas klases
(vecakas var izmantot 1so videoformatu, skat. zemak
piemeéru pie pamatskolas) var izmantot stastu, kura
kads tels sastopas ar grutibam atkritumu joma un
[Gdz bérniem palidzibu. Bérni palidz pakapeniski
veidot stastu un projekta gaita papildinat to ar
Ziméjumiem. Rezultata tiek izveidots liels plakats
vai runajosa siena ar ilustracijam, kam lidztekus ir
teksts, planotie un paveiktie darbi, jaunas zinasanas
un atzinas, kas gutas.

Stasta galvenais varonis ir Ekolapsa, kas meklée
piemérotu dzivesvietu un jaunus draugus, kuri
palidzés noskaidrot, kas noticis ar lapsas majam.
Tacu lapsa meklé dzivesvietu, kur rGpéjas par dabu
un musu kopigam majam - planéetu Zeme. Ka jums
liekas, vai jusu bérnudarzs varétu bat Tsta vieta?
Pastastiet, ka jls rUpé€jaties par dabu un mdsu
planétu? Izpétiet kopa ar Ekolapsu! Kimins paradas
pirms katra sola veikSanas un piedalas diskusija
ar bérniem par katru probléemu un iespé&jamajiem
risinajumiem.
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Motivejosa Ekopadomes aktivitate

PIRMSSKOLAM UN SAKUMSKOLAM

Pirms atbildiga resursu patérina projekta saksa-
nas izglitibas iestadé var iepazities ar Ekolapsu. Seit
noderés izstradatas rotalnodarbibas “Atkritumu pé-
tijums - masu bérnudarza atkritumu stasts” 1. no-
darbiba, kura béerni sanem pirmo Ekolapsas vestuli.

RESURSI®

—> Nepieciesams iekartot vietu, kura Ekolapsa pa-
radisies vai atstas savas véstules. Vislabak izvelé-
ties tadu vietu, kura bérni var art uzreiz darboties
un izvietot visu iepazito informaciju, pieméram,
Ekolapsas vestules, savas atzinas, atbildes uz ru-
najosas sienas, ko Ekolapsa uzdeva u. tml.

—> Ekolapsas pirma véstule.
—> Ekolapsas attéls.

* Pieejami Seit 9. Ipp.

Motivéjosa Ekopadomes aktivitate

PAMATSKOLAM UN VIDUSSKOLAM

Kad Ekopadomes dalibnieki jau ir savstarpéji iepa-
zinusies, kopa ar skoléniem var istenot turpmak re-
dzamo aktivitati “Kas ir atbildigs resursu patérins?”.
Péc tam, kad jls kopigi basiet noformuléjusi, kas Tsti

Pamatskola un vidusskola skoléni jau pasi var vei-
dot rakstu, foto vai videostastu. Pieméram, skolé-
nu uzdevums - uznemt video par atbildigu resursu
patérinu un aprites ekonomiku. Svarigi par pamatu
izmantot konkrétus secinajumus, kas izriet no skolas
atkritumu audita, video izcelot konstatéto problée-
mu un nepieciesamos risinajumus. Var izmantot arl
jaunieSiem aktualo 1so socialo tiklu videoformatu,
pieméram, veidot Tik Tok video, izmantojot konkre-
taja mirklt popularo tendenci, proti, sasaistot origi-
nalo video ar kadu popularu dziesmu, skanu, deju,
témturi u. tml. atbildiga resursu patérina tému un
Ekopadomes aktivitatem. (Skat. Seit piemérus no
Tik Tok konkursa Ekoskolam.)

UZDEVUMS

Pirmaja tiksanas reizé iepazistiniet bérnus ar situa-
ciju - pirmsskola vai skola plano ierasties viesis, kas
atstajis viniem zinu. Var berniem uzdot miklu, vai
ari kopigi iemacities pantinu vai dziesmu par lapsi-
nu (nodarbiba ir piedavata mikla). PéEc tam visi kopa
meklégjiet vietu, kurd Ekolapsas draugs balodis Oftis
atnesis vestuli. Papildus stastam par savu bérnudar-
zu vai skolu bérni Ekolapsu var iepazistinat ar bérnu
Ekopadomi, nosaucot tas dalibniekus un vinu lomas
(skat. zemak aktivitati par lomu un pienakumu sadali).

7 SOLI CELA UZ ATBILDIGU RESURSU PATERINU I M)


https://padlet.com/VidesIzglitibasFonds_reg_nr_40008097212/tiktok-konkurss-ekoskol-m-gfakss9y7slc6ya2
https://videsfonds-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/daniels_truksans_videsfonds_onmicrosoft_com/Ekxya4hnCjREpf9ayW8lZEgBx_WmeA_Ki1NWw6o8gBaZng?e=J6rQyG

ir atbildigs resursu patérins un atbildiga riciba, na-
kamajas sédés izmantojiet aprites ekonomikas de-
finiciju, tematisko video vai/un aprites ekonomikas
darbibas principu atgadni ka pieméru, lai papildina-
tu ieprieks izrunato un izplanoto turpmakajas akti-
vitates. (Minétie materiali pieejami seit.) Papildus
var apskatit Pasaules Dabas fonda “Dzivas planétas
zinojumu”, lai paraditu, ka mUsu resursu patérina
paradumi ietekmé Zemes veselibu un lidz ar to cil-
veéces izdzivosanas izredzes. Diemzél vides ekspertu

Aktivitate

KAS IR ATBILDIGS RESURSU PATERINS?

MERKIS

Parbaudit skolénu sakotnéjo izpratni un viedokli
par aprites ekonomiku un to, kas Tsti ir atbildigs re-
sursu patéring un atbildiga riciba, kas veicina aprites
ekonomikas principu iedzivinasanu ikdienas dzive.
Turpmaka atbildiga resursu patérina projekta gaita
Sis tiks izmantots ka atskaites punkts sakumam.

LAIKS

30 minutes

& Ekopadomes dalibnieku dazadas ikdiena izman-
tojamas lietas (eédiens, apgeérbs, elektriskas, elek-
troniskas iekartas, kancelejas preces, sadzives
Kimija u. tml.). Aktivitates vaditajs var sagatavot
papildu piemérus (skat. seit 28.-29. Ipp. 10 vien-
karsas, ilgtspéjigakas precu alternativas).

@ Galds/-i, uz kura izvietot priekSmetus.

@ Tafele definiciju un formuléumu dokumenté-
Sanai.

AKTIVITATES NORISE

@ Pirms Ekopadomes tikSanas aiciniet dalibnie-
kus atnest uz sédi ikdiena izmantojamas lietas, pro-

* Kop$ 1998. gada “Dzivas planétas zinojumu’ reizi divos gados
publicé Pasaules Dabas fonds. Istenojot aktivitati, izmantojiet
jaunako zinojumu. 2022. gada zinojums pieejams seit.

** Veidojot rakstu, video vai fotostastu, var noderét Jauno vides
reportieru 4 darbu izstrades soli https://jvr.Iv/ka-jvr-darbojas/

un pétnieku prognozes nav iepriecinosas, tapéc |oti
svarigi uzsvért ricibas un ieprieks apskatito aprites
ekonomikas darbibas principu iedzivinasanas nozimi.

Mudiniet skolénus izpétit, kadi stasti “paslépu-
Sies” vinu ikdiena atbildiga resursu patérina joma un
informéjiet, ka vinu uzdevums bUs izveidot video vai
rakstu, fotostastu™ par atbildiga resursu patérinu un
aprites ekonomiku, lai iesaistitu paréejos atkritumu un
resursu partérina problému risinasana.

duktus, kurus vini pasi lieto un uzskata gan par videi
draudzigiem (resursi tiek izmantoti atbildigi), gan lie-
tas, kuram ir videi draudzigakas alternativas vai kuras
varetu vel uzlabot, pieméram, izmainot sakotnegjo di-
zainu, lai veicinatu atbildigaku resursu patérinu.

Janem vera, ka katram jaatnes pietiekams dau-
dzums dazadu priekSmetu. PriekSmetiem jablt izga-
tavotiem no viena vai vairakiem sadiem materialiem:
papira, plastmasas, tekstila, partikas, Gdens. Svarigi,
ka ir panemts ar1 édiens, kuru varés gan izanalizét
(piem., iepakojumu, izcelsmi u. tml.), gan pagarsot.

Sanaksmes dalibniekiem arT jasagatavo papira lapi-
na (ieteicams izmantot papiru, kas ir no vienas puses
jau apdrukats, aprakstits) ar isu pamatojumu (to var
izdartt art anonimi) par to, kapéc tiesi §i lieta ir izvéléta
atbildigi vai tieSi otradi - nav izvéléta atbildigi.

Sanaksmei tiek sagatavoti galdi: uz viena iz-
vieto priekSmetus, uz otra - édienu ar uzrakstitajiem
pamatojumiem. Sanaksmes gaita tiek atrasts piemé-
rots bridis katra atnesta édiena nogarsosanai un lietu
izpétisanai. Sanaksmes dalibnieki iepazistas art ar pa-
matojumiem, tos nolasot prieksa parégjiem. Svarigi, lai
partikas gadijuma iepakojums paliktu uz galda.

@ Péc tam skoléni tiek rosinati, par pamatu iz-
mantojot jau iesniegtos argumentus un jautajuma
izpratni, noformulét, kas 1sti ir atbildigs resursu pate-
rins un atbildiga riciba. Var rakstit definiciju vai veidot
domu karti. Definicija vai domu karte tiek pierakstita
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ka paliekosSs rezultats, ko vélak varés vél izmantot un
papildinat.

Nemot véra, ka Sis ir tikai pats projekta sakums
un pirmas tiksanas, ir sagaidams, ka skoléni izveidos
sakotnéjo definiciju vai domu karti, vadoties péc t3,
kas viniem pasiem tobrid skiet aktuals un ko vini
parzina. Diez vai $aja sakotnéja definicija izdosies
aptvert visus atbildiga resursu patérina un aprites
ekonomikas darbibas principu aspektus saskana ar
aktivitates ievada minéto materialu skaidrojumu.
Bet ta nav javérté ka neizdosanas. Tiesi otradi - ir
loti pozitivi, ka secinajumus izdaris pasi skoléni uz
es0sas izpratnes un zinasanu bazes. Nakamajas sée-
dés, iepazistot ievada minétos materialus, varés visu
vél pilnveidot un attistit.

@ Péc aktivitates pabeigsanas saglabajiet defi-
niciju vai domu karti un izmantojiet to, kad pienaks
laiks projekta nosléguma izvértésanai (vai kada cita
atbilstosa bridi projekta norises laika), laujot skolée-
niem to papildinat. Ir sagaidams, ka projekta norises
laika, uzzinot jaunu informaciju un faktus, izpratne
par atbildigu resursu patérinu un aprites ekonomiku

paplasinasies un skoléni atklas vél citus atbildiga pa-
térina aspektus. Projekta nosléguma varés izrunat un
secinat, ka skolénu viedoklis ir mainijies un ko jaunu
vini ir uzzinajusi. Lai vieglak orientétos un izveértétu,
papildinajums var pierakstit ar citu krasu.

LOMYU UN PIENAKUMY SADALE

Ekopadomes sekmigam darbam ir nepiecieSama
visu iesaistito lidzdarbiba un dazadu pienakumu
pildisana kopigu mérku sasniegsana. Atskirigas lo-
mas un pienakumi sniedz iespé€ju skoléniem labak
apzinaties savas spé€jas un prasmes un uznemties
individualu atbildTibu par kopigu mérku sasniegsanu.

Ja skoléni jau ir sastradajusies, ir iepazinusi Eko-
skolu 7 solus, vini pasi var izdomat lomas un sadalit
pienakumus atbilstosi savam interesém, zinasanam
un prasmem, skolotajam iesaistoties péc vajadzibas.
Ja bérni vél nav gatavi darboties patstavigi, vini iz-
doma lomas un sadala pienakumus, balstoties uz
skolotaja noteiktu lomu sarakstu.

PADOMI

— Lomu sadale var bat ilgtermina definéta, mainama gada laika vai kombinéjot
abas pieejas. Svarigakais ir skolénu izpratne par to, kas jadara un kadél tas ir svarigi,
iniciativas veicinasana, iesaiste lomu un pienakumu noteikSana. Nav svarigi, kura
pieeja tiek izveléta. Javérte, kas labak strada, attista bérniem atbildibu pret uzticéto
pienakumu, interesi.

— Pirmsskola ir lidzigi - svarigakais ir bérnu prasmju attistisana, radot prieksno-
sacijumus, lai béernam ir iespéja izteikt savas domas, emocijas, uzklausit citu un
izteikt savu viedokli, vienoties un macities stradat, izvirzot kopigu un individualu
merki, planojot attiecigas darbibas un attistot spéju paveikt uzticéto pienakumu
[[dz galam.

—> Lai uzticéta loma veicinatu iniciativu, to izvélas vai pieskir atbilstosi interesém
un stiprajam pusém. Ka papildu aktivitati var ieklaut kada personibas testa aiz-
pildisanu.

— Skaidri defingjiet lomas un pienakumus, sadaliet darbus katram individuali vai/
un veidojiet darba grupas, vienojoties par konkrétiem darbibas virzieniem. Pali-
dzet varétu aktivitate “Lomu un pienakumu sadale”.
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Aktivitate

LOMYU UN PIENAKUMY SADALE

Lai komandas darbs batu sekmigs, katram tas
daltbniekam ir jaatrod komandas kopé€jas funkcijas
sava dabiska un spéjam atbilstosaka vieta jeb loma.
Bet kadatair katram skolénam? Un ka to noskaidrot?
To palidzés izdarit ST aktivitate.

Norise bus vairak piemérota vecako klasu skolé-
niem. Pirmsskola un jaunakajas klasés var pielagot
un domat savadakas lomas atbilstosi planotajiem uz-
devumiem, pieméram, pétnieki, makslinieki, aktieri,
zurnalisti, detektivi, eksperti, skolotaji, supervaroni.
Pieméram, makslinieki, aktieri un Zurnalisti iesaistas
komunikacijas aktivitasu planosana, Tstenosana un
izveértésana - bukletu, plakatu, kadas izstades vai
izrades veido$ana, vides kampanu norisé. Skolotdji
vada vienkarsas izglitojosas nodarbibas saviem un
citu grupu, klases bérniem. Pétnieki veic pielagotu
atkritumu auditu, apkopo rezultatus, prezenté. De-
tektivi veic parraudzibu un izvértésanu, apgaitu un
novérojumus telpas. Makslinieki un rakstnieki iesais-
tas Ekoskolu zinojuma déla satura un noforméjuma
veidosana, veido un noformé vides kodeksu u. tml.

MERKIS

Sadalit Ekopadomes parstavju lomas, balstoties
sava izvelé un spéju pasvértéjuma, lai veiksmigi ie-
viestu atbildiga resursu patérina projektu sava skola.

Grupas darbs nozimé, ka jaiesaistas visiem un
visam lomam ir iz8kirosa nozime, lai darbs izdotos.
Lomas skoléniem palidz saprast savas Tpasibas un
prasmes, uznemties atbildibu par grupas akfivita-
tém un savstarpéji iepazities. Lai sasniegtu maksi-
malu efektivitati, ir svarigi, lai katrs izvéletos lomu,
kas ir vispiemérotaka. Bet kura loma ta bas? Skoléni
to noskaidros, veicot So aktivitati.

LAIKS

30-40 minltes (atkarigs no grupas lieluma un saru-
nai atveléta laika)

RESURSI™

@ Sagatavoti un atseviski izgriezti lomu apraksti,
lai katram dalibniekam batu viens apraksts. (Pieli-
kums_lomu_apraksti.pdf pieejami seit.)

@ Pilnais lomu apraksts katrai lomu grupai. (Pieli-
kums_lomu_apraksti.pdf pieejami seit.)

@ Pienakumu apraksts (aizpildita un tuksa forma).
(Pielikums_pienakumu_apraksti.pdf pieejami seit.)

* Radot videi draudzigu pieméru, nodarbiba paredze-
tos materialus var aizpildit vai skatities elektroniski, dru-
kat uz izmantota papira (no vienas puses jau apdrukats),
apdrukat no abam pusém vai mudinat vél neapdrukato
pusi izmantot pierakstiem, radit uz ekrana, aicinot pie-
rakstus veikt kladée. Var izmantot ar1 jebkuru citu metodi,
kas veicina atbildigu resursu patérinu.

AKTIVITATES NORISE

@ Katrs Ekopadomes dalibnieks sanem nejausi
izvélétu papira lapinu ar vienas lomas aprakstu (Pie-
likums_lomu_apraksti.pdf). Klusam izlasa izvilktas lo-
mas aprakstu un apdoma tas piemérotibu, atbilstibu
savam interesém, sp&jam un prasmeéem. Pieraksta, ja
nepieciesams, kapéec vinam ir piemerota vai nav pie-
mérota S loma.

@ Katra dalibnieka nakamais uzdevums ir talak
doties pie jebkura Ekopadomes parstavja, kuram ir
iedaltta cita loma, un pari péc kartas pastastit par
savu lomu, minot Tsuma, pirmkart, kas tai raksturigs
un, otrkart, tas piemérotibu sev. Kad katrs pastastijis,
apmainas ar lomu aprakstiem un dodas talak runat
ar nakamo, kurs sanemis citu, ieprieks vél neiepazitu
lomu. Ta turpina, kamér visas 9 lomas ir iepazitas. Pée-
déjas iepazitas lomas lapinu saglaba. Aktivitates va-
ditajs seko, lai sarunas neievelkas. Ja nepieciesams,
katram sarunas aplim var paredzét konkrétu laiku.

@ Kad visi ir pabeigusi sarunas un iepazinusi
visas 9 lomas, aktivitates dalibnieki sadalas grupas
atbilstosi pédéjai iepazitajai lomai (pieméram, infor-
meétaji kopa, izpilditaji kopa utt.). Katra grupa sanem
pilno lomu aprakstu (var radit uz ekrana, iedot ap-
raksta saiti), kura ir atrodami visi lomu nosauku-
mi un apraksti. Katrai lomai, ieskaitot savu pédéjo
iepazito, grupa izvirza kadu, vinuprat, piemérotu
parstavi no Ekopadomes (viena un ta pati loma var
bt atbilstosa vairakiem Ekopadomes dalibniekiem).
Noteikums ir tads, ka aktivitates beigas katram da-
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[Tbniekam ir jabat nominétam kadai lomai. Svarigi,
lai daltbnieki jau ir iepazinusi cits citu pirms tam, pie-
meéram, izspéléjot varda, Tpasibu iepazisanas spéles.
(Skat. piemeérus 9. Ipp.)

@ Katrs grupas dalibnieks izvélas sev vienu no
piedavatajam lomam, kas vinam skiet visatbilstosaka
vina prasmém un spé&jam un kuras pienakumus vinam
patiktu pildit.

@ Katra grupa prezenté visai Ekopadomei savas
grupas pédeéjo iepazito lomu, to piedavatas skolénu
kandidatdras, kuras atbilst Sai lomai, sniedzot arT pa-
matojumu. lzvirzitie kandidati izsakas, vai pasi sev iz-
vElétos o lomu un vai vini gribétu to veikt. Péc tam
visi kopigi vienojas par galarezultatu lomu un piena-
kumu sadalé un pieraksta rezultatus. Katram skolée-
nam ir tiesibas ar atteikties no piedavatas lomas, bet
iznakuma visiem tomeér jabut akceptéjusiem kadu no
lomam.

@ Kad lomu sadale ir pabeigta, dalibnieki kopa
aizpilda pienakumu apraksta formu (Pielikums_pie-
nakumu_apraksti.pdf), kas péc tam tiek izvietota uz
zinojumu déla. Apraksta forma vai uz zinojuma déla
ir ari Ekopadomes kopbilde, darba grupas un lomas
nosaukums, pienakumi un konkrétas darba grupas
dalibnieka vards. Papildus katrs dalibnieks individu-
ali var izveléties no lomas apraksta tas detalas, kas,
vinaprat, vislabak raksturo tiesi vinu, un arT pievie-
not pie sava varda. Katra loma var but pieskirta vai-
rakiem skoléniem; katram var bt kadi 1pasi talanti
un specifikacija (pieméram, informacijas/sadarbibu
meklétajs Roberts ir komunikabls, spéj atri reagét
jebkura situacija un labi prot apstradat informaciju...
Savukart informacijas/sadarbibu meklétaja Emilija
ir zinatkara, vinai patik meklet informaciju dazados
avotos, un vina labi atlasa nepieciesamo informaciju
prieks paréjiem). Tadéjadi, aplikojot zinojuma déli,
iespéjams iepazities ar visiem tiem Ekopadomes da-
[Tbniekiem, kuri iesaistiti projekta.
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ATKRITUMU
AUDITS

Kad Ekopadome ir izveidota, lomas un pienaku-
mi sadaliti, jakeras pie darba. Pirms risinajumu ra-
Sanas vispirms janoskaidro aktualas problémas jeb
atkritumu apsaimniekosanas situacija iestade. Lai to
varétu paveikt, jums noderés atkritumu audits jeb

Motivejosa Ekopadomes aktivitate

PIRMSSKOLAM UN SAKUMSKOLAM

Lai iepazitu un veiktu atkritumu auditu kopa ar
bérniem, turpiniet izmantot izstradatas rotalnodarbi-
bas “Atkritumu pétijums - musu bérnudarza atkritu-
mu stasts”. Jums bUs nepiecieSama 2.-7. nodarbiba.
Vecakam sakumskolas klasém var noderét 5. klasei
izstradata stunda.

Motivéjosa Ekopadomes aktivitate

PAMATSKOLAM UN VIDUSSKOLAM

Pirms atkritumu audita Ekopadomes sanaksmé
atgadiniet skoléniem par planoto uzdevumu izveidot
rakstu, foto un/vai videostastu/-s. lepazistiniet ar
nakamo uzdevumu.

strukturéts atkritumu apsaimniekosanas situacijas
novertejums. To paveicot, jus noskaidrosiet iestadée
radito atkritumu daudzumu un sastavu, lai péc tam
varéetu izstradat ricibas planu situacijas uzlabosanai.

Nodarbibas pieeja-
mas Seit 4. Ipp.
pirmsskolam un 21. Ipp.
sakumskolam.
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https://atkritumuaudits.lv/noderigi/

Ekopadomes darba grupa ir sadalijusi lomas un
pienakumus. Tagad ir jaatrod rosinoss sizets rakstam,
foto un/vai videostastam®. Lai atbildétu uz jautaju-
mu — kas ir svarigaka téma, paligd naks atkritumu
audits un situacijas novértéjums atkritumu téma.
Atkritumu audita un atkritumu témas vides nover-
téjuma ietvertie jautajumi palidzés izzinat, ka vérté-
jama situacija skola un majas, ka mérki paturot pra-
ta atbildigu resursu patérinu. Péc izvértéjuma meées
varésim izvéleties pasu interesantako un butiskako
jomu un tému masu rakstam, foto vai videostastam®.

* Miniet izveéléto darba formatu vai formatus.

NepiecieSamie resursi un norise ir aprakstita zemak.

Tagad iepazisim pasu atkritumu auditu. Kopuma
atkritumu auditam ir tris posmi.

Sagatavos$anas darbi - kas jadara pirms audita?
Audita norise - ka javeic audits?

Rezultatu izvértéjums - kas jadara péc audita?

Pirms audita un atbildiga resursu patérina
veicinasanas projekta uzsaksanas ir svarigi informét
un izglitot skolas parstavjus un vecakus par atkri-
tuma tému, saistitajam problémam un audita batibu
un nozimigumu. Pieméram, sagatavojiet nepiecie-
Samo informaciju un izplatiet to dazados veidos -
elektroniski, uz zinojumu déla, skolas avize, stastiet
par to stundas (skat. Seit nodarbibas) un arpusstun-
du pasakumos, vecaku sapulcés.

Ipasi svarigi tas ir atkritumu audita gadijuma, kad
ir planota tiesa saskare ar atkritumiem. Ja nepiecie-
Sams, varat saskanot audita veikSanu ar vecakiem,
izmantojot piedavato véstules paraugu. letverta in-
formacija noderés, ari lai 1lsuma informétu paréjos.
(Skat. Seit Pielikums_vestule_vecakiem.docx.) Papil-
dus noderés art materiala ievada minéta informacija.

Kad Ekopadome ir izveidota, tikpat svarigi arl
iekseji ar skoléniem un paréjiem audita dalibniekiem
kopa parrunat un vienoties par atkritumu audita
Istenosanas planu un metodém - ka soli pa solim
audits tiks veikts (izskatiet audita timek|vietni atkri-
tumuaudits.lv, izveidojot testa profilu, un parruna-
jiet Saja materiala minéto informaciju. Jums noderés
art vizuala instrukcija, kas pieejama Seit), kadi rezul-
tati ir sagaidami un ka ieglto informaciju izmanto-

siet, kade| audita jeb pétijuma ir svariga tiesa saska-

re ar atkritumiem un kadi atkritumu veidi tiks péetiti
(kas, kura atkritumu grupa ietilpst?), un kadi drosibas
noteikumi jaievero.

Tapat japarruna, kadél kopuma audits tiek veikts,
pieméram, minot vides, ekonomiskos un izglitojosos
aspektus. Atsvaidziniet prata, kas vispar ir atkritumi,
kur tie nonak un kadas ietekmes, problémas var ra-
dit. Papildus var istenot nelielu diskusiju un izrunat,
ka vértétu pasreizéjo situaciju izglitibas iestadée -
cik daudz un kadi atkritumi tiek raditi? Kas notiek
ar atkritumiem péc tam? Ko jls jau skola darat, lai
novérstu atkritumu rasanas célonus, samazinatu at-
kritumu daudzumu un bistamibu, veicinatu atkarto-
tu izmantoSanu un parstradi?

Var ari patrenéties atpazit atkritumu veidus (gru-
pas) un izveidota testa profila veikt nelielu audita
izméginajumu. Tas veicinas komandas izpratni un
motivaciju, ka art aiztaupis laiku un liekus parstei-
gumus, mulsuma brizus diena, kad audits tiks veikts.

Nakamais solis ir lomu un pienakumu defi-
nésana un sadale atbilstosi audita posmiem, uzde-
vumiem un katra zindSanam, prasmém un interesem.
Loti svarigi, lai visi tiek iesaistiti gan lomu, pienakumu
definésana, gan sadalé. Lai nav viens vai dazi koman-
das parstavji, kuri izlemj un sadala. Tas attistis gan
sadarbibas prasmes, gan kopuma veicinas lielaku at-
bildibu par savu izvéléto uzdevumu. Ta ka ir paredze-
ta ari saskarsme ar atkritumiem, ir svarigi, lai lomas
un pienakumi mainas, lai visi tiek iesaistiti ar1 darbos,
kuros bUs jasaskaras ar atkritumiem, pieméram, tos
grupéjot pa veidiem. Vislabak veidot darba grupas
ar konkrétiem grupas uzdevumiem un dalibnieku sa-
stavu mainit, pieméram, katra audita diena vai labak
veiksanas posma - rudent, ziema vai pavasarl.

Piemérs audita darba grupam (audita istenosa-
nas posms)*

Lai darbs ritétu raitak, skolénus un paréjos ko-
mandas dalibniekus var dalit sadas darba grupas:

- lielaka komanda, kuras
uzdevums ir sakartot savaktos iestades atkritu-
mus atbilstosi audita forma minétajam atkritumu
sadalijumam (grupam) un piemériem. Svarigi uz-
svert - laiiegGtu kvalitativus datus, batisks ir ne-
vis atrums, bet precizitate. Skirosanas grupa var
bt arT t3, kura dienu pirms audita nogadas urnu
atkritumu maisus uz audita norises vietu (skat.
vairak 6. punkta 19. Ipp.).

(ja nepieciesams) -
atbildiga par to, lai atkritumi tiktu sakartoti at-
bilstosi audita atkritumu grupu sadalfjumam.
Katrs cilvéks grupa ir “eksperts”, kurs ir atbildigs
par noteiktu atkritumu grupu vai vairakam grupam
(piem., biologiskie atkritumi, vieglas frakcijas iepa-
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kojums u. c.), un, izmantojot atkritumu sadalijuma
atgadni (pieejama Seit), seko Iidzi sagrupétam at-
kritumu spaina vai maisa sastavam. Biezak sasto-
pamajiem atkritumiem var bt vairaki eksperti, lai
darbs raitak virzas uz prieksu.

- atbildiga
par skiroSanas komandas piepildito atkritumu
spainu vai maisu svérsanu un datu ievadi. Kad
grupésanai domatais atkritumu spainis vai maiss
ir pilns, komanda nosver un pieraksta datus audi-
ta timek|vietné atkritumuaudits.lv.

SVARIGI!

—> Datus datora ievada tikai viens cilvéks. Skolas
profils nedrikst bat atvérts uz vairakiem dato-
riem vienlaikus.

—> Lai dati ir precizi, sekojiet lidzi, lai katra ailé, kur
tas ir nepieciesams, informacija ir ievadita. Sava-
dak katra tuksaja aile automatiski paliks “O”.

—> Ja tiek izmantots spainis, tad, pierakstot masu, ir
jaatnem spaina svars, lai dati ir precizi.

Kad atkritumi nosverti, dati ievaditi, tad sversa-
nas un datu ievades grupa spaina vai maisa saturu
parber atbilstosa maisa (pieméram, depozita iepa-
kojums tiek salikts kopa viena maisa, lai vélak to
varétu nodot parstradei), noliek mala pie izskatita-

jiem atkritumiem, un grupésanas spainis vai maiss
tiek nodots atpakal skiroSanas grupai.

- atbildiga par procesa
iem0zinasanu, fotograféjot un filméjot audita
procesu un rezultatu, pierakstot dalibnieku, savas
atzinas un novérojumus, pieméram, pievérsiet uz-
mantbu, kuri atkritumi sastopami visbiezak, kuras
vietas, piem., gaitenos pie plastmasas iepakoju-
ma visvairak redzamas PET pudeles. Veiciet pie-
rakstus un péc tam dienas beigas visu izrunajiet,
savas piezimes saglabajiet audita piezimju sadala.
(Skat. vairak instrukcija seit.)

legUto informaciju var izmantot uzreiz, veidojot
tieSo reportazu socialajos medijos vai izmantot
péc tam, izvértéjot rezultatus un Tstenojot atbil-
diga resursu patérina projektu, veidojot prezen-
tacijas, atskatu, stastu socialajos medijos, rakstu
majaslapa, skolas avize, izvietojot fotografijas in-
formativaja stenda, izmantojot citas aktivitatés.
Var gan aicinat ciemos, gan sttt savu informaciju
art vietéjiem medijiem.

Audita darba grupu kopigas sadarbibas pieméru ska-
tit nakamaja sadala pie audita norises 21. lpp.

* Adaptéts Ri¢mondas (ASV) skolu atkritumu audita
darba grupu piemérs - EarthTeam Environmental
Network

_—— -~

_____

Ja ir iespéja iesaistit vairakas klasu komandas, pie-
méram, sasaistot ar macibu saturu (atkritumu audita
stundas un rotalnodarbibas skat. Seit), vai skoleniem,
skolas parstavjiem ir liela interese piedalities atkritu-
mu audita, var dalities grupas, uzticot katrai grupai
vienu audita dienu (kopa ir 5 dienas). Jebkura gadi-
juma vadosa grupa ir Ekopadome, kas koordiné visu
atbildiga resursu patérina projektu un ir atbildiga par
audita kvalitati. Tas parstavji koordiné visu procesu
un piedalas visas audita dienas, katru reizi pamai-
noties pamatkomandas parstavjiem. Var veicinat ari
klasu sadarbibu, pieméram, vecako klasu parstaviji at-
balsta un pamaca jaunakos. Lielaka iesaiste veicinas
labaku izpratni un atbildigaku ricibu turpmak.

Pirms audita Ekopadomei vai kadai no darba
grupam ir javeic prieksizpéte un janoskaidro urnu
atrasanas vietas un skaits, pierakstot to audita ti-
meklvietné atkritumuaudits.lv sadala Urnu atrasa-
nas vietas. Péc tam javienojas, cik atkritumu urnas
tiks apsekotas, un tas ar1 japieraksta minétaja sada-
|a. Javienojas ar1, kas audita diena nogadas urnu at-
kritumu maisus, kuri jaapseko/jamonitoré, uz audita
norises vietu. (Skat. vairak 6. punkta 19. Ipp.)

Atkritumu urna 3aja audita ir jebkada tvertne,
pieméram, speciali iegadata urna vai pastaisita kas-
te, kura tiek uzkrati atkritumi. Par urnam netiek uz-
skatiti ara esosie lielie konteineri, kur tiek ievietoti
visi atkritumi. Skolas ara teritorija apseko tikai ma-
zas atkritumu urnas.

Pirms audita javienojas par atkritumu urnu
apsekojumu specifiskajas telpas. Tie ir atkritumi,
kurus nenesis uz audita norises vietu®. Specifisko
telpu kategorijas:

- t3 ka partikas atkri-
tumus audita diena nosver édnica, pirms audita
ar édnicu javienojas, ka audita diena tiks sverti
partikas atkritumi un iegltie dati ievaditi audita
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majaslapa kopa ar paréjiem datiem. Ja tiks mé-
rits tilpums, nevis masa, lai ievaditu datus, bls
nepieciesams parveidot tilpumu masas vienibas.
(Skat. vairak pieméeru un padomu Seit (17.1pp.))
Vienigais iznémums virtuves zona ir urnas, ku-
ras nav domatas partikas atkritumiem, bet, pie-
méram, iepakojumam u. c. veida atkritumiem. So
urnu maisus nomarké un nogada uz audita nori-
ses vietu detalizétai izpétei.

- bistamajiem un
kaitigajiem atkritumiem noskaidro tikai masu,
pieméram, ideala gadijuma, ja tas iesp&jams un
ir drosi, nosveriet pasi vai noskaidrojiet masu no
skolas saimniecibas parzina. Vizuali novertéjiet,
parbaudiet, vai tie tiek Skiroti pareizi. Ja nepie-
cieSams, veiciet piezimes un sniedziet padomus
atbildigajai personai.

SVARIGI!

Ta ka urnas nenesis uz audita norises vietu, ka arf,
iespejams, tas neiztukso tik biezi, katra audita diena
vai pat, iespéjams, posma (pieméram, rudeni veicat
pirmo auditu un ziema atkritumi vél nav izvesti, jo
tiek krati, lai ir lielaks apjoms) nevajadzétu pieskai-
tit klat jau ieprieks nosvértos atkritumus. Vieglakais
variants ir nosvéert konkrétas dienas atkritumus un
atnemt ieprieksejas vai vairaku iepriekséjo dienu
atkritumu masu. Pieméram, pirmdien elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumi urna svéera 10 kg, otr-
dien - 11 kg. Tatad otrdienas elektrisko un elektro-
nisko iekartu atkritumu masa ir 1 kg. Ta turpiniet uz
prieksu, atnemot jau ieprieks nosverto.

_— -~
e

Svarigi pareizi nosvert baterijas, kas biezi vien tiek
vaktas konkursam, nesot tas ari no majam. Piemé-
ram, uzsakot atbildiga resursu patérina projektu, iz-
veidojiet atsevisku kasti, kura aiciniet mest baterijas,
kuras izlietotas tikai skola. Paréjas var likt jau ieprieks
izmantota urna. Lidzigi dariet arT ar citiem atkritumu
veidiem, pieméram, makulattru, ko vacat plasak neka
skolas méroga. Tadejadi dati precizi atainos jusu sko-
las situaciju.

- bistamajiem un kaitiga-
jiem atkritumiem (medikamentiem) noskaidro tikai
masu. Ideala gadijuma, ja tas iesp&jams un ir drosi,
nosveriet pasi vai noskaidrojiet to no medmasas.
Vizuali novertéjiet, parbaudiet, vai atkritumi tiek
Skiroti pareizi. Ja nepieciesams, veiciet piezimes
un sniedziet padomus atbildigajai personai.

SVARIGI!

Ta ka Sis urnas nenesis uz audita norises vietu, tad
katra audita diena nedrikst pieskaitit klat jau ie-
prieks nosvértos atkritumus. (Skat. ieprieks pieméru
pie tehniska personala telpas apraksta.)

- atkritumi netiek svérti un aiztik-
ti, bet no saimniecibas parzina tiek noskaidrota
informacija par tualetés novietoto papira roku
dvielu (salvesu) apjomu vidéji vienas nedélas lai-
ka. Visdrizak atbildiga persona, kura veic papira
dvielu pasttijumu, zinas datus par ilgaku laika pe-
riodu, pieméram, veic pasttijumu reizi menesi, ka
art nezinas masu, bet pasutitas vienibas. Tapéc
jums ir japaltdz viens iepakojums ar papira dvie-
liem, janosver, ja nav minéta masa, un jaizrékina,
cik ir kopéja pasttijuma masa un cik videji iztéré
viena nedéla. So informaciju pieraksta tikai vienu
reizi majaslapa atkritumuaudits.lv sadala Urnu at-
rasanas vietas.

* Ja $ajas telpas, iznemot tualetes, ir atkritumu urnas, kas
nav domatas specifiskiem atkritumiem, piemeéram, parti-
kas, bistamajiem un kaitigajiem atkritumiem, bet ir doma-
tas, pieméram, iepakojumam u. c. veida atkritumiem, $o
urnu maisus nomarké un nogada uz audita norises vietu
detalizetai izpétei.
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SVARIGI ATCERETIES!

—> Veélams apsekot vismaz 50 % no kopé&ja urnu
skaita. Skolas, kuras ir vairak neka 800 skolénu,
apsekot vismaz 25 %. Jo augstaks bus apsekoto
urnu skaits, jo precizaki bus audita rezultati.

—> Audita katru dienu jaapseko vienads urnu skaits.
Audita timekl|vietné katru dienu automatiski bus
redzams apsekojamo urnu skaits, ko noradijat sa-
dala Urnu atrasSanas vietas.

—> Jaapseko péc iespéjas dazadakas vietas skola.

—> Gan apsekoto, gan neapsekoto atkritumu urnu
tilpumam jabut péc iespegjas vienadam.

—> Svarigi izvéléties urnas, kuras ir pilnakas vai vis-
aktivak tiek izmantotas.

Izplanojiet atbilstoSu audita veikSanas vie-
tu, laiku un noskaidrojiet, kad atkritumu urnas tiek
iztukSotas. leteicams laikus vienoties par vietu un
datumu, kura audits tiks 1stenots.

Svarigi, lai audita diena nav paredzeti lieli pasaku-
mi, klasu izbraukumi, remonti, proti, izvélieties paras-
tu skolas dienu.

Svarigi savakt datus par vienu nedélu. Ta ka, iespé-
jams, visas nedélas garuma buUs gruti realizét auditu,
var laikus izplanot un vienoties par ilgaku laika pos-
mu, kura nepieciesamas 5 audita dienas tiks aptver-
tas, piemeram, viena nedela var aptvert pirmdienu
un tresdienu, cita nedéla -otrdienu, ceturtdienu un
piektdienu u. tml. Kopuma audita 5 dienas japaspéj
paveikt vienas sezonas laika (katra sezona ir tris mé-
nesi). Pieméram, rudent tas bGtu laika posms no sep-
tembra l1dz novembrim, bet ieteicams to parak ilgi
neatlikt, lai nezid motivacija un neaizmirstas veica-
mas darbibas. Atkritumu auditu ir ieteicams atkartot
tris reizes gada (rudens, ziemas un pavasara sezona),
lai iegltu parskatu par atkritumu situaciju un izmai-
nam visa macibu gada laika.

Planojot laiku, svarigi uzzinat, kad atkritumu urnas
skola tiek iztuksotas, laikus vienoties ar apkopé&jam,
lai vienas pilnas dienas atkritumi dienu pirms audita
tiek saglabati un nodoti nakamaja diena audita darba
grupai. Jauzsver, ka sabert divu vai vai-
raku urnu maisu saturu viena maisa. Maisiem jabUt
tik, cik ir urnu! Savstarpéji javienojas, kura no audita
darba grupam sarunas un nogadas urnu atkritumu
maisus uz audita norises vietu, pieméram, ta var bat
lielaka skirosanas grupa vai vairakas audita darba
grupas, ja maisu ir daudz.

nomarket atkritumu maisus, minot ur-
nas atrasanas vietu atbilstosi atkritumu audita miné-
tajai telpu kategorijai (pieméram, klase, gaitenis). Ja
skola tiek skiroti atkritumi, tad jamarke arT neskiroto
(apglabajamo) atkritumu urna un attiecigi visu skiroto
atkritumu urnu nosaukumi (pieméram, stikla iepa-
kojuma urna, vieglas frakcijas iepakojuma urna utt.).
Attiecigi uz maisa bUs divas atzimes - urnas atrasa-
nas vieta un urnas tips. Stinformacija bas |oti svariga,
Istenojot auditu.

Svarigi izdomat un rezervét art vietu, kur audits
tiks veikts. Vislabak derés plasa telpa, kas ir viegli vé-
dinama un uzkopjama.

DaZas dienas pirms audita atgadiniet vélreiz skolai
un Ekopadomei, kad un kur notiks audits. Izlemiet,
vai audita varés piedalities ari parégjie, kuri nav darba
grupa.

Sagatavojiet auditam nepiecieSsamo inven-
taru un materialus.
Pirms audita jums jasagatavo:

iepriekseja diena savaktie un nomarketie
maisi ar atkritumiem. Skaitam un maisu atra-
Sanas vietam obligati jaatbilst audita majas-
lapa sadala Urnu atrasanas vietas ievaditajai
informacijai;

papira limlente, kuru varésiet izmantot mar-
kéSanai - maisiem un gridai, pieméram, ja
darbosies vairakas skirosanas grupas, tad uz
gridas var nomarkét atkritumu grupas (kat-
rai atkritumu grupai atgadné ir savs kartas
skaitlis, pieméram, @ Apglabajamie atkri-
tumi, @ Biologiskie atkritumi utt.), urnu at-
rasanas vietu (telpu) nosaukumus, kur salikt
kopa konkrétas telpas maisus (ja nepiecie-
Sams). Rupéjoties par vidi, izvéléties limlen-
ti, pieméram, zimola Ecopack, kas nav pie-
sucinata ar silikonu un ir parklata ar dabiga
kaucuka un sintetisko sveku maisijuma limi;

atbilstosa izméra gumijas saimniecibas cim-
di katram dalibniekam, kurus varés lietot ari
nakamaja reizé;

priekSauti un aizsargbrilles (ja nepieciesams);

aka vai cita veida svari, ar kuriem varés vieg-
lak un precizak nosveért;

spaini un/vai maisi atkritumu grupésanai.
Spainos jUs liksiet sagrupétos atkritumus,
jo ta bus vieglak nosvert. Spainus varés ari
izmantot ilgtermina. Savukart maisos, kad
spainis tiks nosverts, parbérsiet sagrupétos
atkritumus. Lai neraditu liekus atkritumus,
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ieteicams izmantotos atkritumu maisus iz-
mantot vélreiz vai péc tam nodot parstradei.

Spainu lielums var atskirties, pieméram, ap-
glabajamo atkritumu bls visvairak, tapéc
tiem var paredzét lielaku spaini vai maisu, bet
stiklam, metalam, bistamajiem atkritumiem,
kuru bds |oti maz vai vispar nebus, var saga-
tavot mazaku spaini vai maisu.

Ekopadomé péc iepazisanas ar audita for-
mu un veikto prieksizpéti, izlemiet, kas un
ka tiks izmantots. Pats svarigakais, lai jus
varétu érti, precizi nosvert un noteikt masu.

Kopuma vienai audita reizei minimalais kom-
plekts ir 21 spainis vai maiss, kuros liksiet
katras konkrétas urnas sagrupétos atkritu-
mus un papildus 21 maiss (ar rezervi), kuros
péc tam sagrupétos un nosvértos atkritumus
parbérsiet. Visdrizak pietiks ar kadiem 15
spainiem, jo liela dala atkritumu skola, iespé-
jams, nemaz nerodas vai rodas |oti maz. To
sapratisiet péc pirmas audita reizes.

Ja ir vélme paraléli darboties vairakam skiro-
sanas grupam, tad bUs nepieciesami papildus
maisi vai, pieméram, kartona virsmas, uz ku-
ram likt sagrupétos atkritumus, lai értak péc
tam ielikt vai parbert spainos un nosvert;

atkritumu savacéjs (specials rokturis), ja
pieejams, vai ir iespéjams sagadat. Tas no-
derés, pieméram, |oti netiru, asu priekSmetu
pacelsanai. Ja nav pieejams, tad pietiks arT ar
cimdiem vai asus prieksmetus pacels pieau-
gusie komandas dalibnieki;

udens necaurlaidigs parklajs, ko uzlikt uz gri-
das. Uz ta tiks izbérti atkritumi, notiks dalisa-
na pa atkritumu grupam. Svarigi, lai parklajs
ir izturigs, Gdens necaurlaidigs, vairakkart iz-
mantojams un viegli tirams, ka arT pietiekami
liels, lai varétu noklat lielako dalu gridas virs-
mas (var salikt vairakus parklajus kopa);

Zimes ar atkritumu grupu nosaukumiem,
pieméram, (1) Apglabajamie atkritumi, 2)
Biologiskie atkritumi utt. (Zimes atradisiet
Seit. Katra zime ir sagatavota A5 formata; pa-
redzéta drukasanai pa 2 uz vienas A4 lapas.)
Var likt uz gridas vai uzlimet uz spainiem. BUs
nepieciesams vismaz viens komplekts - 21
zZime;

atgadnes ar atkritumu grupu nosaukumiem.
Pirms audita jaizlemj, cik daudz un kam at-
gadnes vajadzés un attiecigi jasagatavo, pie-
méram, kvalitates kontroles grupai atgadne
noteikti bds nepiecieSama. Lai nevajadzétu

drukat, ieteicams iedot saiti, kur pieejama
elektroniska versija (Atgadne Atkritumu sada-
lijums pieejama Seit.);

portativais dators vai plansetdators ar in-
terneta pieslégumu, lai varétu pieklat iz-
veidotajam audita profilam timeklvietnée
atkritumuaudits.lv. To ieteicams izveidot
koordinatoram (skolotajam), lai piekluve ir ti-
kai vienam cilvekam. lesp&jams, papildu da-
tors var bat noderigs ari reportieru grupai,
lai rakstitu piezimes, apkopotu bildes, ieliktu
Tsas zinas socialajos tiklos. Ja pieejami, var
noderét art plansetdatori, lai skatitos atkri-
tumu sadalijuma atgadni. Parliecinieties, vai
bls nepiecieSami arl pagarinataji, lai varétu
pieslégt datoru. Veicot auditu, rezultatus var
fiksét art uz lapas, ja ta komandai skiet értak
vai ir velme integrét aprékinus macibu pro-
cesa, gala masu katrai kategorijai ievadot au-
dita majaslapa tikai pasas beigas. Audita visi
rezultati tiks summeéti automatiski. Vecako
klasu skoléni var art pasi rékinat un salidzinat
rezultatus (skat. vairak nodarbibu materiala
36. Ipp. seit);

galds un krésli, cik nepiecieSami audita mate-
rialu novietoSanai;

pieraksta lapas, mapites vai cieta pamatne
lapam, rakstampiederumi, kalkulators;

fotoaparats vai uzladéti telefoni, lai iemazi-
natu procesu, gala rezultatu. Svarigi “atkritu-
mu kalnu, moski”, kas tiek radits viena diena,
paradit visai skolai. Tas palidzés jums péc
audita aktualizét konstatétas problémas un
pamatot nepiecieSamas ricibas, kuras bas ja-
iesaistas visiem;

mainas drébes, ja gadas sasméréties. Svarigi
vilkt piemérotas drébes, kuras nav Z&l sasme-
ret, ka art slégtus apavus;

kaut art skoléni nedrikst pacelt asus un nepa-
zistamus priekSmetus, tomér drosibai svarigi
sarUpét arT aptiecinu - plaksteri, marli, dezin-
fekcijas skidumu, Skéres un gumijas cimdus;

gridas birsti ar liekskeri u. c. tiriSanas l1dzek-
lus, lai varétu péc audita sakopt telpu un in-
ventaru.

leteicams sagatavot arl uzkodas, kuras notiesat
péc audita, kad viss ir satirits, rokas nomazgatas (ja-
blt pieejamai izlietnei, ziepém). Butiski neformala
gaisotné sanakt kopa - “nosvinét” un apspriest pa-
veikto, parrunat rezultatus un piefiksét galvenas atzi-
nas, ka ari turpmakos solus. Uzkodas sagatavojiet jau
majas, lai neraditu liekus atkritumus.
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lekartojiet telpu, lai varétu erti veikt auditu.
Pamatlietas, kas jasakarto pirms audita:

izklajiet parklaju/-us uz gridas;

pie parklaja novietojiet galdu un kréslus, salie-
ciet nepiecieSamo inventaru - datoru, rakstam-
piederumus, svarus, rezerves maisus u.c.;

uz parklaja novietojiet atbilstosas zimes ar at-
kritumu grupu nosaukumiem un blakus attiecigi
nepiecieSamos spainus un maisus (zimes var bat
art uz spainiem);

blakus parklajam pa telpu kategorijam (klasu
telpas, gaiteni u. tml.) un urnas tipiem (neskiroto
(apglabajamo) atkritumu urnas un skiroto atkritu-
mu urnas (piem., stikla iepakojuma urna, vieglas
frakcijas iepakojuma urna utt.)) sakartojiet visus
iepriekséja diena savaktos un nomarkétos urnu
maisus ar atkritumiem. , lai vienas telpu
kategorijas un konkrétu urnu tipu maisi stav kopa
un nesajuk ar paréjiem maisiem.

Pirms audita saksanas svarigi vélreiz izrunat
galvenos droSibas noteikumus:

visiem daltbniekiem, kuriem bUs saskare ar at-
kritumiem, obligati javelk cimdi, papildus ieteicams
vilkt prieksautus un aizsargbrilles, lai aizsargatu
drébes un acis;

kamer cimdi ir uzvilkti, nedrikst pieskarties ko-
mandas biedriem, pieméram, lai pievérstu uzma-
nibu, nedz arl inventaram, pieméram, datoram.
Tas palidzés izvairtties no drébju un inventara
sasmeresanas;

nedrikst métat vai spéléeties ar atkritumiem,
pieméram, censties trapit spaini. Svarigi pieiet un
ielikt atkritumus atbilsto$a spaint vai maisa;

kaut art ieteikums var skist “divains”, svarigi uz-
svért, ka nedrikst neko ést, pat ja atrastais édiena
iepakojums ir neskarts;

skoléni nedrikst nemt asus priekSmetus ar ro-
kam. Ja ir pieejams, tad pacel$anai jaizmanto atkri-
tumu savacéjs (rokturis), ja nav pieejams, tad aso
priekSmetu uzmanigi pace| pieaugusais komandas
dalibnieks un ieliek atbilstosa urna. Ja skoléniem
gadas sastapties ar neskaidras izcelsmes nezina-
miem prieksSmetiem, tos nedrikst aiztikt, pirms
nav noskaidrota to izcelsme;

péc audita visiem obligati kartigi janomazga
rokas.

AUDITA NORISE

Vélreiz parrunajiet un parliecinieties, vai vi-
siem ir skaidri savas grupas vai individualie uzdevu-
mi, ko nozimé katra zime pie spainiem, kur un kadi
atkritumi liekami u. tml.

Saciet! Atbilstosi atkritumu grupu sadaliju-
mam péec kartas izskatiet un izvértgjiet katras at-
kritumu urnas maisa saturu. Analizéjot ta faktisko
sastavu, nosakiet, kadas grupas atkritumi atrodas
konkrétaja maisa, un sadaliet urnas saturu grupésa-
nai domatajos spainos vai maisos tik grupas, cik esat
noteikusi.

Péc tam katru saja urnas maisa izmesto atkritu-
mu grupu nosveriet un registréjiet katras noteik-
tas atkritumu grupas masu. Pieméram, auditésanai
panemta viena neskiroto (apglabajamo) atkritumu
urna no gaitena. Analizéjot Sis urnas saturu, kon-
statéts, ka taja ir stikla iepakojums, plastmasas ie-
pakojums un apglabajamie atkritumi. Tada gadijuma
esat noteikusi, ka $aja urna ir tris atkritumu grupas.
Nosveriet, cik liela ir katras atkritumu grupas (stik-
la iepakojuma, plastmasas iepakojuma, apglabajamo
atkritumu) masa saja urna un registréjiet to audita
timeklvietne sadala Apsekojums.

Pec nosvérsanas un registrésanas katras grupas
atkritumus salieciet kopa un uzkrajiet atbilstosas at-
kritumu grupas maisos, proti, pielieciet pie tas gru-
pas atkritumiem, kuras jau ir noteiktas, nosvértas un
paredzetas nodot atkritumu apsaimniekotajam. Pie-
méram, nosveéertos stikla iepakojuma atkritumus liek
pie paréjiem nosvértajiem stikla iepakojumiem utt.
Dariet to, Iidz visi atkritumu urnu maisi péc kartas
ir izvértéeti, nosvérti un rezultati ir pierakstiti audita
timek|vietne sadala Apsekojums.

SVARIGI!

Katru telpu kategoriju izskatit atseviski, jo tad jus
varat novertét, kur rodas visvairak atkritumu, kadi ir
atkritumu veidi, kadi ir iemesli un ko varéetu darit, lai
to rastos mazak, tos varétu nodot parstradei u. tml.
ArT katru maisu jaizskata atseviski, lai iegltu precizus
rezultatus. Piemeram, klasu telpu visus neskiroto (ap-
glabajamo) atkritumu urnu maisus jaizskata atseviski
pa vienam. Nedrikst sabért kopa, jo tad audita time-
kvietni nevarésiet aizpildit.

Procesa fotograféjiet katru kategoriju, pierakstiet
pieziImes savus Noverojumus un secinajumus. Tas
jums noderés péc tam, izstradajot ricibas planu un
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informéjot parejos. Pieméram, nefirs, ar édienu vai
produktu paliekam piesarnots iepakojums tiek pie-
skaitits un likts pie apglabajamiem atkritumiem, bet
faktiski sanak, ka tiek izmests skirojams materials.
Jums svarigi pierakstit So aspektu pie piezimém un
domat turpmak risinajumus, lai skirojami atkritumi
nenonaktu pie apglabajamiem atkritumiem.

Skirosanas grupa var darboties gan ka vie-
na liela grupa, gan to var sadalit vairakas mazakas
grupas. Vairakas mazakas grupas nepieciesamas, ja ir
vélme katras telpu urnu atkritumus grupét jeb skirot
vienlaikus. Pieméram, ir tris mazakas grupas un katra
vienlaikus skata savas telpas urnu atkritumus - viena
izskata klasu telpas, otra gaitenu un tresa - sporta
zales un saistito telpu urnu atkritumus. Kad vienas
telpas urnu atkritumus beidz grupét, tad var skatit
nakamo telpu. Savukart vienas lielas skirosanas gru-
pas gadijuma katras telpu kategorijas urnu atkritumi
tiek izskatiti pakapeniski. Viss atkarigs no atkritumu
daudzuma un cilveku skaita.

Skiro$anas grupai janostajas uz parklaja pie
konkrétas telpas atkritumu urnu maisiem, ar kuriem
plano sakt. Jair viena grupa, tad nostajas brivi pie tas
telpas atkritumu urnu maisiem, ar kuriem értak sakt.
Ja ir vairakas mazakas grupas, tad attiecigi katra gru-
pa nostajas pie savas telpas atkritumu urnu maisiem.

Japanem savas telpas viens konkrétas atkritumu
grupas urnas maiss, pieméram, klasu telpu vienu ne-
Skiroto (apglabajamo) atkritumu urnu maisu. Jaizber
maisa saturs pa vidu. Ta ka ir 21 atkritumu grupa un
attiecigi skirosanai paredzetie spaini vai maisi, tad
atkritumi tiek izbérti pie 10. spaina.

ATCERIETIES!

Katras atkritumu urnas maisu jaizskata atseviski, lai
iegltu precizus rezultatus. Nedrikst sabért kopa, jo
tad audita timek|vietni nevarésiet aizpildit.

Pec tam SkiroSanas grupai jasagrupé izbértie
vienas urnas maisa atkritumi atbilstosi audita definé-
tajam atkritumu grupam, kas saskan ar zimitém uz
grupésanai domatajiem spainiem vai maisiem vai pie

KA SO PROCESU VARETU ISTENOT
SADARBIBAS GRUPAS?

tiem. Tapat var izmantot atgadni Atkritumu sadalijums
un saukt paliga kvalitates kontroles grupu, ja kadu
atkritumu nevar atpazit.

Kad konkrétas telpas vienas urnas maisa at-
kritumi ir sakartoti pa grupésanas spainiem vai mai-
siem, svarigi vélreiz izstaigat un novertét, vai atkri-
tumi ir sagrupéti pareizi. Ja ir atseviska kvalitates
kontroles grupa, tad grupésanas procesu un rezul-
tatu véro vini, izmantojot atgadni Atkritumu sadali-
jums (pieejama seit). Atgadnes var but noderigas ari
paréjiem dalibniekiem. Ja vini pamana kadu kladu,
tad ta tiek izlabota, atbilstosi sagrupéjot nepareizi
iemestos atkritumus.

Lai bltu vieglak un kvalitativak, katrs cilveks
kvalitates kontroles grupa ir atbildigs par dazam
konkrétam atkritumu grupam (pieméram, viens
seko I1dzi depozita un stikla iepakojuma spainu, mai-
su sastavam, otrs neskirotiem (apglabajamiem) un
biologiskiem atkritumiem u. tml.). Lielakam atkritu-
mu grupam, pieméram, apglabajamiem atkritumiem
var bt piesaistiti arT vairaki cilveki.

Kad konkrétas telpas vienas urnas maisa at-
kritumi ir parbauditi un sakartoti pa atkritumu gru-
pam, svérsanas un datu ievades grupa katru sagru-
péto atkritumu spaini vai maisu nosver un masu (kg)
ievada audita timek|vietnes atkritumuaudits.lv sada-
la Apsekojums. Ja ertak, var arl sakuma pierakstit uz
lapas un tad viens cilvéks ievadit. (Informaciju par
majaslapas audita formas struktdru un aizpildisanas
noradem atradisiet seit.) Masu ievada kilogramos un
gadijuma, ja, pieméram, plastmasas iepakojums své-
ra 857 gramus, tad jaievada 0,857 kg, 500 grami -
0,5kg, 1 kgun 232 g=1,232 kg u. tml.

Kad konkrétas telpas vienas urnas maisa atkritu-
mi nosverti, dati ievaditi audita timeklvietne sadala
Apsekojums, svérsanas un datu ievades grupa spaina
vai maisa saturu parber atbilstosa maisa (pieméram,
depozita iepakojums tiek salikts kopa viena maisa,
lai vélak to varétu nodot parstradei), noliek mala pie
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izskatitajiem atkritumiem un grupésanas spainis vai
maiss tiek nodots atpakal Skirosanas grupai.

Atbilstosi audita atkritumu grupu sadalijumam
kopa bUs nepieciesams 21 maiss. Atkritumi jaap-
saimnieko atbilstodi noteiktajai atkritumu grupai
(skat. iznemumus un piezimes atgadné Atkritumu
sadalijums), proti, apglabajamie sadzives atkritumi
nododami atkritumu apsaimniekotajam, bet paréjie
atkritumi jaapsaimnieko ka daliti vakti atkritumi, no-
dodot tos attiecigajam atkritumu apsaimniekotajam
vai tuvakaja attiecigajiem atkritumiem paredzétaja
nodosanas vieta.

NEMIET VERA!

Atkritumu skiroSanas nosacijumi, konteineru veidi un
krasas var atskirties katra atkritumu apsaimnieko-
sanas regiona. Noderigu informaciju un nodosanas
vietu izvietojumu skat. skiroviegli.lv, noderét var arl
Skiro viegli plakats.

Paraléli darbojas reportieru grupa, kas at-
bildiga par procesa iemizinasanu, fotograféjot, fil-
meéjot audita procesu un rezultatu, pierakstot da-
[Tbnieku, savas atzinas un novérojumus. Pieméram,

reportieri var nofotografét sakuma visu maisu skai-
tu, kas rodas vienas dienas laika, un saturu, paradot
to, kadi atkritumi ir sastopami visbiezak, darbosanas
procesu u. tml.

ST grupa péc katras izskatitas telpu kategorijas
fiksé arT savus un citu grupu veérojumus, secinaju-
mus, kas rodas procesa. Piem., veicot auditu, katra
atkritumu grupa fiksejiet, kuri atkritumi novérojami
vishiezak, kuras telpas (piem., papira, kartona sadzi-
ves atkritumu grupa klasu telpas visbiezak redzams
rakstampapirs), kada varétu bat izcelsme un iemesli,
vai, piemeram, analizéjot skirojamos atkritumus, pie-
fiksgjiet, kadas kludas tiek pielautas, skola skirojot
atkritumus u. tml. Piezimes péec tam dienas beigas
saglaba audita piezimju sadala.

Kad esat pabeigusi, satiriet audita telpu, in-
ventaru un nogadajiet izskatitos, saskirotos atkritu-
mus tam paredzétajas vietas.

Nomazgajiet rokas un sanaciet kopa nefor-
mala gaisotné parrunat rezultatus, secinajumus par
procesu un saturu, papildiniet piezimes. Izrunjjiet,
kas jUs visvairak parsteidza? Salidziniet, vai sakrit
jasu domas pirms un péc audita, ja ieprieks diskute-
jat un prognozejat, kada varétu bat situacija skola?
lesniedziet paveikto auditu un izbaudiet sagadatas
uzkodas!

— Varat izdomat ari savu secibu un kartibu. Vérojiet un procesa vai nakamaja
reizé uzlabojiet audita gaitu. Pieméram, vienu skiroSanas grupu var sadalit vel uz
pusém. Viena dala darbosies parklaja vidu, kur izberti atkritumi. Tas uzdevums
bUs veidot mazakas kaudzes atbilstosi audita atkritumu grupam, savukart otra
komandas dala nogadas Sis sagrupétas kaudzes uz atbilstosi markétiem atkritumu
spainiem vai maisiem. Saja gadijuma atkritumu zimes varétu bit nepieciesamas

gan pie spainiem, gan parklaja vida, kur tiek veidotas mazakas kaudzes. Sada pie-

PADOMI

eja varétu palidzet gadijumos, kad pie grupésanai domatiem atkritumu spainiem,
maisiem vai izbéertas kaudzes veidojas drizmésanas.

— Nesatraucieties, ja par kadu atkritumu piederibu konkrétai grupai neesat parlie-
cinati. NebuUs liela nelaime, ja pie parstradajamiem atkritumiem iemetisiet arT kadu
atkritumu, kas nav parstradajams. Visus parstradajamos atkritumus péc tam par-
skiro. Sliktak bUs, ja parstradei derigie materiali nonaks pie apglabajamiem atkritu-
miem un tos izbérs atkritumu poligona.

— Ja pamanat, ka kads atkritumu veids ir liela parsvara vai ka citadi izcelas, tad
jUs varat veidot savas atseviskas atkritumu kategorijas, lai saprastu, cik kopa tiek iz-
mests, kadi ir iemesli un ko varétu darit. To ir vérts art iemuzinat un paradit citiem.
Pieméram, gadijumos, kad pamanat, ka atkritumos ir daudz pilnigi neskarta édiena,
ko dala “skolas augli”, darba lapu u. tml.
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SVARIGI!

Lai batu vieglak izprast audita rezultatus, izplanot
kvalitativu ricibas planu, ka ar1 atbildiga resursu pa-
térina projekta iesaistit vairak iestades parstavju,
ieteicams pirms atkritumu audita veikt pilno vides
novertéjumu atkritumu téma.

Pilnais vides novértéjums atkritumu téma sastav
no:

(D iestades izvertéjuma;

(2) bérnu un vecaku zinasanu, attieksmju un pa-
radumu izvértéjuma;

(B) pétijuma jeb atkritumu audita;
(4) ilgtermina salidzinajuma;

(5) datu izvertejuma jeb kopsavilkuma par visam
sadalam.

Péc katras audita dienas un pasas beigas, kad
piecas dienas jeb nedeélas posms ir izpétits, parru-
najiet un pierakstiet galvenas atzinas, rezultatus.
Lidzigi dariet ar péc katra veikSanas posma - rudenr,
ziema un pavasarl. Svarigi par rezultatiem informét
art paréjo skolu.

Kad viss audits ir pabeigts (izpétitas 5 dienas)...

Izpétiet audita timeklvietne sadalu Kopsavil-
kums, apkopojot 5 atkritumu veidus, kas visvai-
rak tiek raditi jasu skola, vértéjot pec atkritumu
masas. Padomajiet, ka un kapéc sie atkritumi tiek
raditi? Ka Sos atkritumus varétu samazinat? Sa-
rakstiet pirmas idejas, kas rodas un ko varétu ie-
klaut péc tam ricibas plana.

Ja veicat izpéeti, apkopojiet 5 atkritumu veidus,
kuri atrodami visbiezak, vertejot pec atkritumu
vienibu skaita. Padomajiet iemeslus un iespéja-
MOS risinajumus.

Izpétiet audita timekl|vietne sadalu Kopsavil-
kums, atseviski izrakstot galvenos rezultatus,
pieméram, cik atkritumu tiek radits gada, cik
daudz no tiem atkritumiem, kuri Sobrid nok|Gst
poligona, varéetu saskirot, cik daudz atkritumu ro-
das uz vienu skolas parstavi gada? Ka rezultati
vértéjami, salidzinot ar vidgjiem Latvijas radita-
jiem? Padomajiet, ka par to pastastisiet paréjiem.
Pieméram, noskaidroto masu parveidojiet kada

Papildu informaciju par katru no sadalam atra-
disiet:
pirmsskolas vides novértéjums atrodams Seit;
skolas vides novértéjums atrodams seit.

Pamatskolam un vidusskolam, lai izvértetu sko-
leénu izpratni par aprites ekonomiku, noderés ari
Seit pieejama aptaujas anketa.

B EKOSKOLU | B EKOSKOLU
& _VDES @ _ VIDES
~ NOVERTEJUNS NOVERTEJUMS

SKOLAM

................

AAAAAAAAA

REZULTATY IZVERTEJUMS

salidzinajuma - ziloni, vieglas automasinas u. tml.

Izskatiet audita tabulas piezimes un veidojiet
kopsavilkumu, pieméram, pierakstiet visbiezak
pielautas kludas, skirojot atkritumus, kuri atkritu-
mi sastopami visvairak, kuras vietas, pieméram,
rakstampapirs - klasu telpas, PET pudeles - gaite-
nos, plastmasas maisini — édnica, no abam puséem
neapdrukats papirs - skolotaju istaba (pierakstiet
Top 5) u. tml. Vai ir sastopama vienreizlietojama
plastmasa? Kada tieSi un ko varétu darit? Kadas
ir alternativas? Padomajiet un pierakstiet - kam
japievers vislielaka uzmaniba, ko jus skola varé-
tu dartt, lai noverstu atkritumu rasanas célonus,
samazinatu atkritumu daudzumu un bistamibu,
veicinatu atkartotu izmantosanu un parstradi?
Kada informacija, praktiskie prieksnosacijumi,
izmainas nepiecieSamas, lai uzlabotu situaciju,
mainitu skolas parstavju paradumus?

Padomajiet arT - vai bija lielas atskiribas starp
piecam dienam, kad veicat atkritumu auditu? Ja
bija - kapéc?

Izrunajiet ne tikai vides ietekmes, bet ari to, cik
naudas jUs varétu ietaupit, mainot lidzsingjo at-
kritumu apsaimniekosanas praksi. Kur So naudu
varétu izmantot? Sarékiniet un prezentéjiet skolas
vadibai, pasvaldibai.
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@ Svarigi par rezultatiem informét ari paréjo sko- R _
lu - izplanojiet veidus un parrunajiet, izméginiet  SYARIGI ATCERETIES!

to klasé. Izplatiet pieejamas un savas izveidotas

diagrammas vai citas datu vizualizacijas, piemé- Lai noskaidrotu, kadas izmainas ir panaktas, isteno-

ram, infografikas, shémas, fotoattélus, zim&jumus. Ot ricibas planu, auditu ir nepieciesams veikt trisreiz
gada - rudeni, ziema un pavasari - un atkarot art

nakamaja macibu gada. Salidziniet jaunos rezultatus
ar iepriekséjo izvertéjumu un analizejiet atskiribas,
attistibas dinamiku. Nebédajieties, ja rezultati nav
tadi, kadus jas gaidijat! Parmainam ir nepieciesams
laiks!

ST informacija jums noderés, kad atkritumu té-
mas vides izveértéjuma forma veiksiet datu izverte-
jumu jeb kopsavilkumu par visam sadalam un péc
tam veidosiet ricibas planu. (Skat. informaciju par
vides novértéjuma kopsavilkumu ieprieks 24. Ipp.
un par ricibas planu turpmak - 26. lpp.)
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RICIBAS

Kad atkritumu apsaimniekoS$anas situacijas izver-
téjums un kopsavilkums ar secinajumiem ir pabeigts,
nakamais solis ir ricibas plana izveide. Tas palidzés
visu salikt pa plauktiem un saprast, ka uzlabot at-
kritumu audita konstatéeto atkritumu apsaimniekosa-
nas situaciju un kopuma novérst atkritumu rasanas
célonus, samazinat atkritumu daudzumu un veicinat
lietu atkartotu izmantosanu, remontésanu, atjauno-
Sanu, parveidosanu un atkritumu parstradi izglitibas
iestade.

Motivéjosa Ekopadomes aktivitate

PIRMSSKOLAM UN SAKUMSKOLAM

Kopa ar bérniem méginiet izvéléties svarigako
jautajumu, ar kuru stradat turpmak, lai risinatu eso-
sas ar atkritumiem saistitas problémas.

Jatas vél nav izdarits, pirms kerties pie plana, kopa
ar bérniem izrunjjiet, kas Ekolapsai patiktu muUsu
bérnudarza, minot audita un vides noveéertéjuma kon-
statétas stipras puses, ka arT - par ko bédatos, minot
konstatétas vajas jeb uzlabojamas puses. leteicams
ar secinajumiem plasaku auditoriju iepazistinat, tos
publicéjot uz ieprieks izveidota plakata vai runajosas
sienas, izmantojot smaidinus, Tkskisus u. tml. simbo-
lus. Péc tam kopa apskatiet bédigas sejinas un pie-
rakstiet, ko varétu dartt, lai tas k|Gtu smaidigas.

SVARIGI ATCERETIES!

Ekopadomes ricibas plans NAV visu iesp&jamo ak-
tivitasu, projektu, konkursu apkopojums, atskats, ko
skola dara, bet IR konkrétu, no atkritumu audita un
kopuma vides novertéjuma izrietoSu meéerku un uz-
devumu un attiecigu ricibu kopums, kas jarealizé, lai
sasniegtu sos mérkus.

Lai izveidotu ricibas planu kopa ar bérniem, tur-
piniet izmantot izstradato rotalnodarbibu “Atkritumu
pétijums - musu bérnudarza atkritumu stasts”. Jums
bis nepiecieSama noslédzosa 8. nodarbiba. Vecakam
sakumskolas klasém var noderét 5. klasei izstradata
stunda.

Nodarbibas pieejamas seit 8. Ipp. pirmsskolam un
28. Ipp. sakumskolam.
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Motivéjosa Ekopadomes aktivitate

PAMATSKOLAM UN VIDUSSKOLAM

Lai nonaktu lidz aktivitasu idejam un nepieciesa-
mam ricibam, ko ieklaut ricibas plana forma, Ekopa-
domei ieteicams Tstenot iesildosas aktivitates.

Atgadiniet skoléniem, ka, veicot atkritumu auditu
un pilno vides novértéjumu, vini jau apkopoja, kuros
jautajumos atkritumu téma nepieciesami uzlabojumi.
Lidz ar to tieSi Sim téemam butu jaklast par rakstu,
foto vai videostasta vadmotivu, bet visu uzreiz ne-
atrisinasiet un par visu stastus neizstastisiet. Lidz ar
to nakamais solis ir izvéléties konkrétus prioritaros
jautajumus jeb témas, ar ko stradat talak atbildiga re-
sursu patérina projekta. Lai to paveiktu, izmantojiet
aktivitati Lazuma punkts un papildu aktivitati vecako
klasu skoléniem, ta pieejama seit. Savukart péc tam,
lai raditu ricibas plana idejas, var tikt izmantota Dis-
neja metode (aktivitate pieejama Seit).

SVARIGI!

Versiet skolénu uzmanibu uz to, ka vinu raksti, foto
vai videostasti noteikti ir ieklaujami ricibas plana,
tomér tiem nevajadzétu aizénot citu praktisku risi-
najumu meklésanu un aktivitates atkritumu apsaim-
niekosanas situacijas uzlabosanai. Radoso darbu
loma ir kalpot ka informativam ievadmaterialam par
problému un aktualitatem. Stasti var ar but ka do-
kumentals materials par ricibas plana ievieSanu.

Tagad nedaudz iepazisim, ka tiek veidots ricibas
plans. Ricibas plana veido$anas procesa ir:

@ jaizvelas prioritates un jasaprot, ko jus gribat
sasniegt vispirms;

@ jadefiné izvértéetajai situacijai atbilstosi, kon-
kréti un izmérami meérki;

% jaizvélas atbilstosas ricibas jeb jaizdoma izgl-
tojosas un praktiskas aktivitates, kas palidzés
risinat konstatétas problémas un sasniegt izvir-
Zitos meérkus;

@ jasadala pienakumi, jaizplano ievieSanas laiks
un jasaprot, kadi resursi ir nepieciesami, lai varétu
ieceréto realizét;

@ jaizplano parraudzibas un izvértéSanas me-
todes, kuras izmantosiet, lai novértétu realizétas

aktivitates, attiecigi sasniegto rezultatu un to at-
bilstibu izvirzitajiem mérkiem.

leprieksSminetie soli tiek sakartoti ricibas plana
forma, kuru atradisiet Seit. Procesa jums noderés ari
aprites ekonomikas darbibas principu atgadne. (Pie-
ejama seit.)

Kad ricibas plans ir pabeigts, to ir svarigi prezen-
tét skolas parstavjiem interesanta un radosa veida, jo
tabula nebUs interesanta un saistosa. Planu var vizu-
alizét, izcelot pasu svarigako, kas attiecas uz paréjiem
skolas parstavjiem (piem., méerkus, pasakumus, ricibu,
péc tam ari rezultatu). Izmantojiet zinojuma déli, sko-
las avizi, timek|vietni, socialos tiklus u. c. komunika-
cijas rikus.

SVARIGI!

Péc iespejas iesaistit arl paréjos skolenus un skolas
parstavjus ricibas plana satura, procesa planosana,
Istenosana un rezultatu apkoposSana. Pieméram,
skoléni macibu procesa var analizét izvértéjuma
rezultatus un izteikt savas ricibu idejas, kas varéetu
palidzét risinat konstatetas problémas.

Péc tam atliek tikai Tstenot ieplanotas aktivitates
un regulari parraudzit un izvertét plana realizésanu,
nepiecieSamibas gadijuma uzlabojot to.

Dazi praktiski pieméri, kuri varétu palidzét risinat
konstatétas problémas.

SVARIGI ATCERETIES!

Jaizvélas un jaizplano ricibas, kas palidz risinat tiesi
jasu audita un izvértéjuma konstatétas problémas,
prioritari vérsot uzmanibu vispirms uz atkritumu
neradisanu, samazinasanu, lietu atkartotu izmanto-
Sanu, remontésanu, atjaunosSanu, parveidosanu un
tikai tad - skirosanu.
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Ka var noverst atkritumu rasanas célonus un sama-
zinat atkritumu daudzumu?

@ Organizejiet simbolisku eédienreizi “Pikniks pla-
netai”, kura galda celsim musu zemei un mums
pasiem draudzigu partiku. Svarigs nosacijums
ir, lai nerastos atkritumi - nedz partikas iepako-
jums, nedz partikas parpalikumi. Labs risinajums -
gatavot pasiem un iepazistinat citus ar savam re-
ceptem.

# Organizejiet “Tukso skivju” dienas, kura mudi-
niet skolenus likt uz skivja tik, cik var apést, lai
mazinatu partikas atkritumu apjomu. Varat fiksét
rezultatus un apbalvot labakas klases, kuram bija
visvairak tukso skivju. Reize arTizglitojiet, kadeél tas
ir svarigi, pieméram, macibu stundas pirms akcijas.

@ |zmantojiet produktu daudz intensivak, pieme-
ram, daloties ar klasesbiedriem ar lietam, kuras ik-
diena lietojat. Izveidojiet sarakstu, kas kuram ir un
ar ko labprat padalitos, lai nav japérk jaunas lietas.
Saraksta var ieklaut arT pakalpojumus un dalities
ar savam zinasanam, prasmem.

@ Popularizéjiet un skolas ikdiena izmantojiet da-
zadas videi draudzigu precu alternativas. Dazus
piemeérus atradisiet seit 28.-29. Ipp.

@ Samaziniet drukasanu vai drukajiet uz abam la-

pas pusém, kad vien iesp&jams. Izmantojiet elek-
troniskus dokumentus.

@ Noskaidrojiet, pieméram, vai virtuveé ir iespé-
jams iegadaties produktus lielakos iepakojumos
un péc tam tos art saskirojiet. Lieliski, ja var izvai-
rities no iepakojuma vispar vai izmantot to vélreiz,
pieméram, stikla iepakojumu.

@ Atsakieties no vienreizlietojamiem plastmasas
traukiem un iepakojuma skola - Gdens glazém,
maisiniem virtuve, kafejnica, plastmasas salmi-
niem. Izmantojiet un popularizéjiet skola alterna-
fivas.

@ Popularizéjiet savas daudzreizlietojamas pude-
les un krlzes, rosiniet audumu maisinu izmanto-
Sanu skola un sava ikdiena.

@ Daudz ideju, ka noverst partikas atkritumus, at-
radisiet Saja materiala.

@ Papildu Ekoskolu idejas, ka atteikties no vien-
reizlietojamas plastmasas, atradisiet seit.

Ka veicinat atkartotu lietu izmantosanu, remontésa-
nu, atjaunosanu, parveidosanu?

@ No reiz izmantotiem kartoniem, papiriem, Zur-
naliem veidojiet atgadnes, plakatus, bukletus, in-
stalacijas par atkritumu tému, lai informétu, izgli-
totu, pievérstu uzmanibu un mudinatu rikoties.

@ lzveidojiet specialas kastes, kuras vakt no vie-

nas puses apdrukatas lapas. Izmantojiet tas pie-
rakstiem, drukasanai, veidojiet pierakstu klades.

@ Uzpildiet skolas printeru kartridZus atkartoti.

@ No dazadiem potencialiem atkritumiem veido-
jiet spéles par atkritumu un citam témam, veido-
jiet mazikas instrumentus, sporta inventaru, skolas
dekorus, putnu barotavas u. c. praktiski noderigas
lietas.

@ Atjaunojiet un modernizgjiet lietoto produktu,
pieméram, vecas skolas mébeles, kuras var izman-
tot, pieméram, ara klases izveidei, Ekopadomes
sapulcu telpai u. c.

@ Organizéjiet “Modes talkas”. Tie ir pasakumi, ku-
ros dalibnieki palidz cits citam radit jaunus térpus
un aksesuarus no drébém un dazadiem materia-
liem, kurus més katrs varam atrast savas majas,
bet vairs ikdiena neizmantojam. Te noteikti node-
rés tehnologiju skolotaju palidziba. Pieméram, var
uzsut priekSautus no veciem aizkariem vai citiem
audumu atgriezumiem, ko izmantot atkritumu au-
dita, dizaina un tehnologiju stundas.

@ lzveidojiet mantu skapi, kura skolas parstaviji
var likt kvalitativas mantas, kuras vairs nav ne-
pieciesamas (pieméram, drébes, gramatas, spéles
utt.). Péc tam nemiet pasi vai nododiet labdaribai
(labdaribas veikaliem, organizacijam, dzivnieku
patversmeéem).

@ Organizéjiet “Repair cafe” jeb “Mantu labota-
vas”, kuras meistaru klatbutné var salabot savas
saplisusas lietas, pieméram, velosipédu, elektro-
niku, drébes u. tml. Seit gan bus nepieciesami
paligi, kuri prot labot un vélas palidzét, reizé ari
vienkarsakas lietas iemacit. Varbat ir kadi skolas
vai vietéjas sabiedribas, vecaku parstaviji, kuri var
nakt paliga?

@ Skolénu macibu uznémumus sasaistit ar apri-
tes ekonomikas tému, pieméram, var tapt skolénu
macibu uznémums, kas skoléniem, skolotajiem,
vecakiem un citiem interesantiem nodrosinas sa-
bojato iericu remontésanu.

Ka var veicinat atkritumu parstradi?

@ Saciet Skirot atkritumus skola vai paplasiniet
atkritumu veidus, kurus var nodot parstradei, uz-
labojiet pasreizéjo pieeju, pieméram, izveidojot
zimes pie urnam, kas pievérs uzmanibu un pa-
skaidro, ka pareizi skirot atkritumus, Tstenojiet in-
formativas un izglitojosas aktivitates, konkursus,
veiciet regularu apgaitu, lai izvertéetu rezultatus.
lzveidojiet atraktivas, pasu veidotas atkritumu
urnas, pieméram, katra klase var veidot savas,
atbilstosi izdekoréjot.
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@ Izveidojiet kompostu, “slieku fermu” un saciet nevis to samazinasanu. Labs raditajs, ja gadu no
parstradat biologiski noardamos atkritumus. Sa- gada savakto atkritumu apjoms samazinas.

saistiet to ar macibu procesu. @ Pieversiet uzmanibu precém, ko iegadajaties

@ Organizéjiet atkritumu vaksanas akcijas skola, skola. Perciet tadas preces, kuras var parstradat.
jesaistot arT sabiedribu. Vaciet baterijas, elektro-
niku, vecus telefonus, printeru kartridzus, maku-
latGru, tekstilu utt. Vienlaikus izglitojiet un infor-
mejiet par nepieciesamibu vispirms neradit liekus
atkritumus. Citadi ar akciju var panakt pretéju
efektu, kas veicina patérinu, atkritumu rasanos,

@ Svetkus var svinét arf videi draudzigi! Neizman-
tojiet balonus un laternas! Ta vieta veidojiet de-
korus, kurus var parstradat vai izmantot vairakas
reizes. Vairakas idejas meklejiet seit.

= Izglitibas iestades vides novértéjuma jautajumi (skat. 24. Ipp.) ir labs veids, ka
izdomat nepieciesamas aktivitates, jo taja tiek vertétas ricibas, kas tiek vai netiek
Istenotas iestadé. Tas ricibas, kuras skola netiek vai tiek istenotas |oti maz (nover-
teéjums ir 1, 2 vai 3 punkti), ieklaujiet sava plana.

—> Uzaiciniet atkritumu apsaimniekosanas, Valsts vides dienesta, pasvaldibas vi-
des dienesta vai citus ekspertus, kuri varéetu izglitot par atkritumu tému, sniegtu
konsultacijas un padomus, ka novérst, samazinat, parstradat atkritumus un veici-
PADOM' nat lietu atkartotu izmantoSanu, remontésanu, atjaunosanu, parveidosanu skola.
Pétiet arT informaciju pasi un organizéjiet skola dazadus interesantus izglitojosus
pasakumus, ricibas dienu akcijas un kampanas, talkas, foto, zimé&jumu, plakatu u. c.
konkursus, bezatkritumu dienas.

—> Aprunajieties arT ar saimnieciskas dalas vaditaju, apkopéjam, kuras ikdiena sa-
skaras ar $o jautajumu un var sniegt vertigus padomus.

— Organizéjiet Zalakas klases izaicinajumu, pasniedzot videi draudzigas balvas (da-
viniet piedzivojumus, nevis mantas) un atzinibas. Var izvirzit dazadas nominacijas -

“Klase, kura rodas vismazak atkritumu”, “Ménesa Ekoskolens” u. tml. Ka kritériji var
noderét vides novertéjuma minéta ricibas.

— Dodieties izglitojosa ekskursija uz atkritumu poligonu, lai dzivé redzétu, kur no-
nak skolas atkritumi, pieméeram, uz Daibes poligonu, uznemumu Getlini EKO u. c.

—> Skoléni var veikt pétijumu, veicot savu personigo atkritumu auditu, piemé-
ram, savacot vai fiksgjot atkritumus, kuri rodas 5 dienas, analizéjot rezultatus un
domajot risinajumus, prezentéjot paréjiem. Péc tam var izdomat izaicinajumus un
katrs apnemties veikt vismaz vienu mazu darbinu, lai samazinatu raditos atkritu-
mus sava ikdiena. Péc kada laika izvértét rezultatus. So var veiksmigi ari integrét
macibu satura. (Idejas mazam ricibam skat. Seit 26.-29. Ipp.)

—> Papildu padomi par videi draudzigiem ieradumiem macibu procesa organizé-
Sana gan pirmsskolam, gan skolam pieejami Seit, savukart idejas, ka savus pasaku-
mus organizet videi draudzigi, atradisiet Seit.
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PARRAUDZIBA UN
IZVERTESANA

Svariga ricibas plana sastavdala ir regulara aktivi-
tasu parraudziba un rezultatu izvértésana. Regulari
jaizverte, vai ricibas plans palidz sasniegt cerétos
rezultatus un virzities uz merki, vai kaut kas mainas
un uzlabojas. Savukart, ja neuzlabojas, tad kapéc ta
notiek un ko var dartt, lai izdotos sasniegt mérki.

~

RICIBAS PLANS

REALITITATE

Batu lieliski, ja ikdiena viss notiktu ta, ka esam
ieplanojusi, bet realitaté masu ieceres biezi vien sa-
stopas ar negaiditiem skérsliem. Tapéc pasa saku-
ma, kad ricibas plans gatavs, svarigi paredzét sadu
situaciju iespejamibu un izplanot konkrétas metodes
un kritérijus, péc kuriem sapratisiet, vai virzaties uz
savu meérki vai ne. Plans ir “dzives organisms’, kas
mainas un uzlabojas parraudzibas un izvértésanas
rezultata.

PARRAUDZIBA

i

Regularu un izplanotu noverojumu, merijumu
veiksana, kvantitativas un kvalitativas informacijas
vakSana par realizetajam aktivitatém un rezulta-
tiem.

IZVERTESANA

Parraudzibas rezultata savakto datu analize jeb
savaktas informacijas apsprieSana, izvertésana un
secinajumu izdarisana par rezultatiem un to atbilsti-
bu izvirzitajiem mérkiem, ka arT plana uzlabosana
vai mérku precizésana, gadijuma ja nav sasniegts
veélamais rezultats.

PIEMERS

@ Katram meérkim, aktivitatei derés sava specifis-
ka metode. Pieméram, lai izzinatu attieksmes un
paradumu mainu, labak derés anketésana, inter-
vésSana, datu vaksana, novérojumu veiksana, fo-
tografésana (pieméram, var nofotografét atkritu-
mu urnu saturu pirms planotam informéjosam un
izglitojosam aktivitatem un péc to realizéSanas,
lai varétu redzet, kads ir progress). Savukart iz-
glitojosa pasakuma izvértésanai pietiks ar disku-
siju projekta komandas sanaksmé, audzinasanas
stunda, viedok|u apmainu ar klasesbiedriem vai
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Tsu interaktivu aptauju (kahoot, mentimeter u. tml.
platformas), lai saprastu, kas panakts un ko varé-
tu uzlabot.

@ Veidojot ricibas planu, jums ir jaizplano par-
raudzibas un izvértéSanas metodes, izvértésanas
kritériji jeb raditaji, kuri palidzes izvertéet aktivita-
tes un saprast, vai vélamais rezultats ir sasniegts.
Piemeram, ja ir ieplanota aktivitate - skolas gada
izaicinajums “Klases vakari bez vienreizlieto-
jamiem traukiem” un vélamais rezultats ir, ka
vismaz puse no klasém neizmanto vienreizlieto-
jamos traukus savos pasakumos, tad atbilstoss
kritérijs varétu bat klasu skaits, kas klases pa-

Ativitates piemeérs

VIENKARSAM IZVERTEJUMAM

REFLEKSIJAS KOKS

Aktivitate pielagojama visiem vecumposmiem.
Uzdodiet vienu vai dazus tematiskus jautajumus un
palldziet bérnus ar atbilstosu krasu uz refleksijas
koka iekrasot lapu jeb atbildi. Var pildit gan anoni-
mi, gan ierakstit vardu, ja vélme mudinat katru bérnu
veikt pasvertejumu, pec kada laika atkartojot izverte-
jumu. Tas bUs atrs izvertéjums, lai saprastu tendenci.
Ja ir vélme ieglt dzilaku skatijumu, svarigi izrunat un
pallgt piemérus.

@ zars — es zinu, ko es varu dartt, lai neraditu

atkritumus. (Vérté izpratni.)

zars — mani uztrauc atkritumu piesarnojuma
probléma. Uzskatu, ka to ir svarigi risinat. (Vértée
attieksmi.)

@ zars — es ikdiena rikojos, lai neradttu liekus
atkritumus. (Vérté ricibu.)

sakumos neizmanto vienreizlietojamos traukus.
Atbilstosa metode - anketa, kura uzzinasiet, cik
klases savos pasakumos neizmanto vienreizlieto-
jamos traukus.

@ Papildu skaidrojumu par parraudzibas un izvér-
tésanas procesu un piemérus skat. Metodiskaja
materiala Ekoskolu skolotajiem 23.-31. lpp.

Parraudziba un izvértésana var bat |oti vienkar-
sa, pieméram, tie var bat viens vai dazi jautajumi,
kas jums palidz izvertét izpratni, attieksmi vai para-
dumus.

Ja, zinu vismaz 3 ricibas

Neé, nezinu nevienu

1. zara piemers
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KAS NEPIECIESAMS VEIKSMIGAM

PARRAUDZIBAS UN IZVERTESANAS PROCESAM?

@ Jablt skaidram sakotnéjam stavoklim, pie-
méram, rudens atkritumu audita un vides nover-
téjuma secinajumi bus lielisks sakotnejais atskaites
punkts turpmakam izvértésanas un parraudzibas
aktivitatem.

Situacijas piemérs no novértéjuma - rudens
vides novértéjuma un atkritumu audita konsta-
téts, ka saméra daudz (4 vienibas uz skolotaju)
plastmasas atkritumu rodas skolotaju istaba.
Ekopadomes merkis - semestra laika samazinat
plastmasas atkritumu skaitu skolotaju istaba lidz
2 vienibam uz skolotaju un veicinat izpratni par
plastmasas ietekmi uz vidi. Aktivitate - tiks Tste-
notas izglitojosas nodarbibas, piesaistot eksper-
tus. Veikts atkartots atkritumu audits.

@ Jaapzinas visas iesaistitas puses, pieméram,
Saja pieméra tie bis skolotaji un citi skolas par-
staviji, kuri lieto skolotaju istabu. Mérot progresu,
jaizmanto tas pasas metodes, pétijuma objekts
un subjekti.

@ Japatur prata izvertésanas procesa uzstadi-
jumi, proti, jasaprot...

@ Kas tiks vertéts? (Plastmasas atkritumu sa-
mazinajums skolotaju istaba un skolotaju zi-
nasanas péc izglitojosam aktivitatém.)

@ Kada veida tas tiks vertéts? (Skaititas atkri-
tumu vienibas (audits) un veikta aptauja, lai
novértétu skolotaju zinasanas.)

@ Kadi kritériji jeb raditaji tiks izmantoti? (At-
kritumu vientbu skaits. Pareizo atbilzu skaits
izpratnes aptauja.)

@ Kas noradis uz izdoSanos? (Starprezultats -
skolotaju zinasanas péc nodarbibam. Gala
rezultats - plastmasas atkritumu daudzums
skolotaju istaba.)

@ Kadi bas raditaji, kas noradis, ka tuvojaties
mérkim? (Sanemtas vélamas atbildes zinasa-
nu parbaudé (aptauja), atkritumu samazina-
jums vismaz par vienu vienibu uz skolotaju.)

@ Kadus secinajumus bls iespéjams veikt,
izejot no kritérijiem jeb raditajiem? (Saprast,
vai skolotaju zinasanas ir uzlabojusas, vai sko-
lotaji maintjusi savus paradumus.)

@ Pietiekosi un parliecinosi pieradijumi - par-
raudzibai un izvértésanai jabat regularai un par-
domatai, proti, svarigs ne tikai gala rezultats jeb
tas, ko vélaties sasniegt ar savam aktivitatém, bet
art procesa indikatori, kas noradis, ka aktivitates
tiek Tstenotas atbilstosi planam un

, kas pieradis, ka notiek
virzisanas uz merki.
@ Péec iespéjas regularaka progresa mérisana
katrai no aktivitatém - regulara progresa mérisa-
na pret izvirzitiem kritérijiem un progresa parbau-
de |aus laikus pamanit novirzi no plana un atrast
atbilstosu pieeju, izvéloties labot, mainit aktivita-
tes, precizét mérki, ja tas bls nepieciesams.

SVARIGI!

Parraudzibai un izvertésanai jabut ka vienam no
darba punktiem katra tiksanas reizé. leviesiet tradi-
ciju katras sanaksmes sakuma dazas minutes veltit
atskatam uz paveikto un tad attiecigi planojiet turp-
makos solus.

@ Projekta komandai ir svarigi nodrosinat, lai visa
skola tiek informéta par sasniegto progresu, at-
télojot rezultatus, secinajumus un datus visiem
pieejama veida (piem., uz zinojuma déla, skolas
avize, timek|vietne, informéjot sapulcés, audzi-
nasanas stundas utt.).

@ Neaizmirstiet arT nosvinét savus panakumus.
Pieméram, var organizét kopigu izklaides pasa-
kumu visai skolai, spélu vai filmu vakarus, doties
velopiknika, laivu brauciena, pargajiena, var pare-
dzét kadu balvu videi draudzigakajai klasei u. tml.
Pareizi motivéjot skolénus, bls vieglak turpinat
iesakto. Slavéjiet un laujiet visai skolai justies labi
par sasniegto.

Parraudzibas un izvértésanas process palidz ne tikai
fiksét sasniegumus, bet arT laikus pamanit problémas.
Saja gadijuma ir svarigi atbilstosi rikoties - saprast
problémas celonus un veikt atbilstosus uzlabojumus
ricibas plana, turpinot savu celu uz izvirzitajiem mer-
kiem.
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SAIKNE AR

Saikne ar macibu saturu paredz, ka aprites eko-
nomikas un atbildiga resursu patérina jautajumus
dazadu macibu jomu skolotaji integré savas stundas
pec iespéjas visas klasu grupas. Tas ir liels panakums,
ja katra priekSmeta ir bijusas vairakas ar atkritumu
tému saistitas macibu stundas. Pirmsskolas ir [idzi-
gi — jacensas, lai visi skolotdji integré atkritumu un
atbildiga resursu patérina témas savas rotalnodarbi-
bas, aptverot visus vecumposmus un macibu jomas.
Svarigi Istenot arT vismaz dazus materiala iepazitos 7
solus, veidojot saikni ar macibu saturu.

Saikne ar macibu saturu ir solis, kura ieviesana So-
reiz skolotajiem ir lielaka loma neka skoléniem. Bez
skolotaju iesaistes Ekopadome nespés istenot saik-
ni ar macibu saturu, tapéec pirmais solis, veidojot So
saikni, ir iepazistinat skolotajus ar aprites ekonomi-
kas, atbildiga resursu patérina un atkritumu témam
un 7 soliem. To varés izdarit ar St materiala un speciali
izstradatu nodarbibu pirmsskolam un skolam “No at-
kritumiem uz resursiem” palidzibu. (Pieejams seit.)

Nodarbibas skolam un pirmsskolam “No atkritu-
miem uz resursiem” veidotas ka atbalsta materials
skolotajiem, kuri vélas paplasinat savu un skolénu re-
dzesloku, 1stenojot macibu aktivitates par videi drau-

Ekoskolu programma saiknes ar macibu saturu
meérkis ir nodrosinat, lai bérni varétu:

@ jeglt zinasanas un izpratni par vidi un ar to
saistitam problémam;

@ attistit vides aizsardzibas problému risinasanai
nepiecieSsamas prasmes un iemanas;

@ spéju un motivaciju rikoties vides laba.

KA MACIT PAR APRITES EKONOMIKU UN

ATBILDIGYU RESURSU PATERINU?

dzigiem, ar ilgtspéju un aprites ekonomiku saistitiem
tematiem no pirmsskolas l1dz vidusskolai.

Témas, kuras no pirmsskolas Iidz vidusskolai vareé-
siet iepazit nodarbibu materiala:

@ atkritumu audits izglitibas iestadé;
@ iepakojumi un to veidi;

& sadzives bistamie atkritumi:

@& lietu atkartota izmantosana;

@ jUru piesarnojosie atkritumi;

@ tekstila atkritumi un lietu labosana:
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@ biologiski noardamie atkritumi;
@ uzvedibas ekonomika;
@ industriala simbioze;

@ aprites ekonomikas darbibas principi ka caur-
viju téma visas nodarbibas.

NODERIGI

@ Pirmsskolu rotalnodarbibas palidzés izzinat
Ekolapsa un lapsas draugi.

@ Savukart skolu nodarbibu materialus Ekopa-
domes jauniesi var izmantot, lai izzinatu témas,
kuras bUs noderigas saviem rakstiem, foto vai
videostastiem.

Tas ir pamattémas, kuras izzinot un izmantojot ka
pamatu atbildigam dzivesveidam, més dodam savu
ieguldijumu aprites ekonomikas mérku sasniegsana,
proti, ar mérktiecigiem pasakumiem samazinat atkri-
tumu rasanos, uzlabojot materialu apriti, ierobeZojot
razoSanas un patérina ietekmi uz vidi un oglekla pe-
das nospiedumul.

Saikne ar macibu saturu izglitibas iestade tiek
planota jau ierastos veidos, pieméram, izmantojot
tematiskos planos, tadéjadi palielinot to pievienoto
vértibu, padarot interesantakus un pietuvinatus ik-
dienas dzivei. Planojot var, pieméram, papildinat jau

VERTIGI ZINAT

@ Visas stundas un rotalnodarbibas veidotas,
caurskatot macibu priekSmetu publicétas pa-
raugprogrammas un mekléjot skoléniem sasnie-
dzamos rezultatus, uz kuriem attiecas ar aprites
ekonomikas darbibas principiem saistitie temati.
Lidz ar to stundu plani labi iederas esosa macibu
satura apguve noteiktos vecumposmos.

@ Nodarbibas ari noraditas iespéjas skolotaju
sadarbibai un starppriekSmetu saitei. Aicinam iz-
mantot iespéju merktiecigi Istenot stundas kopa
ar kolegiem.

® Sos stundu planus ar minimaliem pielagoju-
miem vai bez tiem iespé&jams izmantot gandriz
jebkura klasée vai prieksmeta, tostarp interesu un
arpusskolas aktivitatés, pieméram, pasakumos,
vides izglitibas pulcinos, nometnés u. tml.

@ Skolam papildus iesakam izmantot arT materia-
la Ekoskolu starta projekts aprite centrétai eko-
nomikai stundu planus, kas palidzés daudzpusigi
izzinat aprites ekonomikas temu.

SAIKNES AR MACIBYU SATURY
PLANOSANA

eso0sas stundas ar vides izglitibas aspektiem, izcelot
témas, kas jau ir saistitas, planot jaunas vai izvéle-
ties jau izstradatas nodarbibas, pieméram, minétas
nodarbibas pirmsskolam un skolam “No atkritumiem
uz resursiem”.

—> Lai témas neparklatos, svarigi pirmaja tiksanas reizé tas savstarpéji sadalit. Ta
ka macibu satura pamata tiek integretas témas, kas visvairak izcelas vides nover-
téjuma, audita un ricibas plana, var sadalit konkrétas lielas témas/-u apakstémas
un attiecigi planot stundas.

— Kad skolotaju individualie tematiskie plani ir sastaditi un saikne, idejas ir pie-
fiksétas, ir jasanak kopa velreiz un javienojas par Ekoskolu tému integracijas galigo
planu. Lai varétu visu salikt pa plauktiniem jeb izplanot, jums noderés Ekoskolu
tému un 7 solu integracijas plana formas piemeérs (pieejams Seit), ko var jau izman-

tot un pielagot pasa sakuma, pieméram, izveidojot tieSsaisté pieejamu dokumen-
tu. Skat. papildu idejas un piemérus Metodiskaja materiala Ekoskolu skolotdjiem

31.-42. Ipp.
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Kaut arT lielaka loma, veidojot saikni ar macibu sa-
turu, ir skolotajiem, tomer art skolénu iesaiste ir ba-
tiska. Apkopojot svarigako:

@® skolotaji ir atbildigi par saiknes veidosanu ar
formalo macibu programmu;

@ skoleni vairak atbild par neformalo (ricibas pla-
na aktivitates), bet arT vini iesaka idejas témam, par
kuram gribétu uzzinat konkréta macibu priekSmeta,
nemot véra izstradato ricibas planu, citu skolénu ie-
teikumus;

@ skoléni macibu procesa iesaistas sasniedzama
rezultata definésana;

® Ekopadomes skoléni atbilstosi izvirzitajiem ri-
cibas plana mérkiem pasi plano un Tsteno dazadas
izglitojosas nodarbibas saviem vienaudziem un citu
klasu skoléniem;

@ skolenu veidots macibu saturs ar uzsvaru uz
vides jautajumiem lauj skoleniem uznemties atbil-
dibu un papildus planosanas prasmem rada lielaku
motivaciju apglt macibu témas;

@ tiek veicinata sadarbibas attistisana un uz sko-
léna mijiedarbi ar skolotaju vérsta izglitiba.

SKOLENU VEIDOTS
1ZGLIT0JOSS SATURS
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VISAS SKOLAS
UN SABIEDRIBAS
IESAISTE

Ekopadomes mérkis ir iesaistit Ekoskolas aktivi-
tatés péc iespégjas vairak cilvéku - gan pedagogus
un audzeéknus, gan vecakus un apkartéjo sabiedri-
bu. Neskatoties uz to, ka galveno lomu uznemsies
Ekopadome, svarigi padomat, ka péc iespéjas infor-
mésiet un iesaistisiet dazados projekta posmos visu
skolu un vietéjo sabiedribu. Lai atrisinatu ar atkri-
tumiem saistitas problémas un veicinatu atbildigu
resursu paterinu, jadarbojas visiem kopa!

Motivejosa aktivitate

PIRMSSKOLAM UN SAKUMSKOLAM

RESURSI

& Ekolapsas véstule (skat. turpmak un Seit)

& Pierakstu lapa (runajosa siena) idejam un
rakstampiederumi

% Materials Komunikacijas riki (skolotajam)

% Publisko pasakumu pieméri (39. Ipp.)

ATCERIES!

Visu skolu, sabiedribu informéjosas, izglitojosas un
iesaistosas aktivitates ir neatnemama dala no ricibas
plana un tiek ieplanotas uzreiz macibu gada sakuma,
pieméram, tas var bt dazas aktivitates gada - kada
norise, kura iesaista vecakus (izglitojoss pasakums,
atkritumu audits gimenés, aktivitates vecaku sapul-
Cés); uz sabiedribu versta aktivitate (piem., Ricibas
un citas vides dienas, publiskais pasakums); kada pla-
Saka kampana visai skolai (piem., atkritumu samazi-
nasanas kampana). Svarigakais, istenojot visas skolas
un sabiedribas iesaisti, lai tiek aptverta dazada mér-
kauditorija.

Sarikojiet tiksanos ar bérnu Ekopadomi un no-
lasiet bérniem Ekolapsas véstuli. Pirms tam infor-
méjiet, ka Ekolapsa tagad ir aizbraukusi uz savam
majam - mezu - apskatities, ka klajas draugiem.
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Motivejosa Ekopadomes aktivitate

Kopa ar skoléniem parrunajiet komunikacijas no-
Zimi izvirzito merku sasniegsanai. Uzsveriet, ka efek-
tivas komunikacijas mérkis ir pasniegt zinu t3, lai ta
batu ne tikai saprotama, bet arl sanéméjs to spétu
atceréties, analizét un izmantot. Lai to paveiktu, sva-
rigi izmantot dazadus komunikacijas rikus, ko varés
iepazit Saja aktivitate.

Pierakstu lapas idejam un rakstampiederumi
Materials Komunikacijas riki (pieejams seit)

Publisko pasakumu pieméri (39. Ipp.)

Paskaidrojiet skoléniem, ka vinu rakstu, foto vai
videostasta panakumi ir dalgji atkarigi no veiksmi-
gas to popularizésanas. Svarigi pastastit un pieveérst
uzmanibu darba témai péc iespéjas dazados veidos
jau tad, kad tas vel tikai top.

Aiciniet skolénus piedavat idejas, ka par atbil-
diga resursu patérina projekta norisi un témam
vini var plasak pastastit gan skolasbiedriem, gan
apkartejai sabiedribai. Apkopojiet idejas.

lepazistiniet ar papildu komunikacijas rikiem,
kuri netika minéti. Sadaliet pienakumus, kuri sko-
léni bls atbildigi par kadu komunikacijas riku, un
izdaliet atbilstoSus aprakstus no materiala Ko-
munikacijas riki. Katra rika apraksta ir sniegtas
vadlinijas ST rika pareizai pielietosanai. Apraksti
ir izsniedzami tiem skoléniem, kuri ir uznému-
Sies atbildibu par attiecigd komunikacijas veida
izmantosanu.

Ipaga pieeja atskiriba no citiem komunikacijas
rikiem nepiecieSama publiskajam pasakumam -
tas japlano un jaisteno visiem kopa, iesaistot visu
Ekopadomi un citas ieinteresétas puses. Pasa-
kuma sekmigai norisei ir nepieciesams papildu
laiks un resursi gan ta plano$anai, gan istenosa-
nai. Pasakuma norisi sava ricibas plana ieziméjiet
jau pasa projekta sakuma, uzreiz péc vienosanas
par projekta uzdevumiem un mérkiem. Vieno-
jieties ar skoléniem par vélama publiska pasaku-
ma veidu un norisi un ieklaujiet to sava ricibas

plana. Jums varétu noderét publisko pasakumu
pieméru saraksts (39. Ipp.). Padomus, ka planot
publisko pasakumu, atradisiet turpat materiala
Komunikacijas riki.

Ja jUs jau esat beigusi rakstu, foto vai video-
stasta/-u veidosanu, ir pienacis Tstais bridis par
to uzzinat ar1 paréjiem. Prezentéjot darbu kopiga
pasakuma (foto izstade, videopirmizrade, raks-
ta prezentacija) pastastiet gan par projektu un
atbildiga resursu patérina, aprites ekonomikas
tému kopuma, gan par jasu veikto izpéti un pa-
naktajam parmainam. Informéjiet, bet neaizmirs-
tiet iedvesmot! Savu darbu jus varat popularizét
socialajos tiklos un interneta resursos (piem., ti-
mekl|vietné). Darba prezentacija var bat ari dala
no jusu planota publiska pasakuma - ta var bat
gan ievaddala pasakumam, gan tikt izsttita kopa
ar ieligumiem, gan saistita ar citiem pasakumiem,
pieméram, diskusiju ar ekspertu piedalisanos péc
darbu prezentacijas.

ATCERIES!

Svarigi izvertét komunikacijas riku efektivitati - tos,
kuri izradijusies visveiksmigakie, ieteicams izmantot
art turpmak. Pavertgjiet, vai informacija ir sasniegusi
adresatu/merkauditoriju, kadi komunikacijas riki, ko
izmantojat, guvusi vislielako atdevi un iesaisti. To var
noskaidrot, pieméram, ar nelielas aptaujas palidzibu,
apmeklejuma statistiku.
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Saja sadala atradisiet dazus publisko pasdkumu
piemérus, kurus svarigi pielagot jisu meérkiem un
aktualam temam. Papildus noderés atseviskas ide-
jas, kas tika minétas ricibas plana sadala, pieméram,
Pikniku planétai var organizéet ka publisku pasakumu
kopa ar vecakiem vai pat istenot plasak, pieméram,
uzaicinot piedalities pasakuma ari sadraudzibas
skolas, izvérst to ka vienu no aktivitatém kada pas-
valdibas pasakuma, kur planota édinasana u. tml. Ka
publisku pasakumu var 1stenot art Modes talku un
Mantu labotavu, papildinot ar stastu par jusu paveik-
to un citam svarigam témam. (Skat. 28.-29. Ipp.)

Sadarbiba ar pasvaldibu vai citam ieinteresétajam
puseém organizé€jiet kramu tirgu, kura paraléli tirgo-
Sanai un lietu apmainai tiek piedavatas art skolénus
izglitojosas un informativas aktivitates, katram ap-
mekletajam |aujot vairak uzzinat par atbildigu resur-
su patérinu un pievienoto vértibu sadiem tirdziniem.
Pasakuma katrs var pardod vai apmainities ar daza-
diem priekSmetiem, pieméram, gramatam, rotallie-
tam, drébém, aksesuariem u. tml. Pieaugusie kramu
tirgh varés atrast interesantas, senas un pievilcigas
lietas — porcelana traukus un kristala vazes, vintage
brosinas, vésturiskas naudaszimes un vinila plates.
Atceries! Lietots nenozimé slikts! Tiesi otradi - Sados
tirgos varés atrast istas pérles!

Disko zupa - kulinara laboratorija édienu ga-
tavo$anai no partikas parpalikumiem un nestan-
darta formas darzeniem un augliem. Sabiedriba ir
aizspriedumi pret nestandarta formas augliem un
darzeniem. Tie tiek izmesti atkritumos visbiezak tie-
Si savas formas dél. Ir svarigi izglitot sabiedribu par
to, ka nestandarta formas augli un darzeni ir tikpat
garsigi un uzturvielam bagati ka standarta formas
augli un darzeni. Popularizéjot So ideju, Disko zupas
laika katrs varés piedalities gan édiena gatavosana,
gan ta garsosana. Pasakuma varés tikties un veidot
sadarbibu arT ar vietéjiem zemniekiem, kuri audzé
auglus un darzenus. Vini var gan pastastit par $o
problému, gan, iespéjams, atbalstit jas praktiski,
ziedojot pasakumam nepieciesamos produktus. St
starptautiska kustiba ir radusies Vacija, un Zala bri-

PUBLISKO PASAKUMI PIEMERI

viba to organizé Latvija. Papildu informacija latviesu
valoda atrodama Seit (turpat atradisiet vél citu pasa-
kumu idejas un materialus, kuri palidzes izglitot par
partikas atkritumu samazinasanu) un angliski seit.

lzveidojiet Brivbodi - vietu, kur ikviens aicinats
atstat labas, kvalitativas lietas, ka arT bez maksas iz-
raudzities sev ko tikamu un noderigu. Varat sadar-
boties ar kadu jau esoSu nevalstisko organizaciju,
pasvaldibu, jaunieSu centru, vietéjo kopienu, citam
skolam utt. Svarigi, lai ta ir publiski pieejama vie-
ta. Brivbodes atklasana sabiedribu iepazistinasiet
ar lietotu mantu apmainas nozimi atbildiga resursu
patérina veicinasana un tekstilmaterialu atkritumu
problémas risinasana, un to var veikt katrs. To var
apvienot ar mainisanos ar drébém un citam lietam,
Istenot ieprieks minéto Modes talku.

Lidzigi var attistit arl citas iniciativas, pieméram,
izveidot kopienas partikas (ledus) skapi jeb partikas
apmainas (novietosanas un panemsanas) vietu, kas ir
ikvienam viegli pieejama un ikviens taja var ievietot
vai iznemt &dienu. STnekomerciala partikas apmainas
iniciativa balstas uz parliecibu, ka pastav nevienli-
dziba partikas izlietojuma un pieejamiba. ST ir inicia-
tiva, kas mazina partikas izskerdesanu — ta vieta, lai
izmestu edienu, kas Skiet nevajadzigs, negarsigs vai
lieks, visi tiek aicinati to atstat kopienas partikas skapi.

lzveidojiet izglitojoso taku vai orientésanas trasi
par aprites ekonomikas un atbildiga resursu patéri-
na tému. Pieméram, veidojiet to ka stastu par kada
ikdiena lietojama produkta dzives ciklu no izejvielu
ieglsanas lidz ta dazadam izmantoSanas iespé&jam.
Ka veicinat produkta apriti, pieméram, to parstrada-
jot, labojot, veicot savstarpé€ju lietu apmainu u. tml.
BUtu svarigi, lai produkta dzives cikls nebeigtos ar
ta noglabasanu atkritumu poligona, bet tiktu pieda-
vati dazadi aprites ekonomikai atbilstosi risinajumi.
Katra kontrolpunkta var akcentét vienu produkta
dzives cikla posmu un interesantus faktus (skat. pie-
méru par kreklu seit). Taku var veidot un popularizét
sadarbiba ar pasvaldibu, citam skolam un organiza-
cijam. Pasakums plasakai sabiedribai var noderét
papildu uzmanibas piesaistisanai, atklajot taku un
organizéejot sacensibas.
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lestudejiet teatra uzvedumu vai citu prieksne-
sumu par atbildigu resursu patérinu un paradiet to
plasakai sabiedribai. Péc teatra izrades var bUt art
diskusija vai citas interaktivas aktivitates. Tapat var
izveidot un prezentét citus radosos darbus, piemeé-
ram, organizét fotokonkursu un makslas darbu iz-
stades, filmu vakarus.

Organizéjiet sava ciema, pilséta vai pat novada
erudicijas pasakumus, pieméram, prata spéles par
atbildigu resursu patérinu un aprites ekonomiku.
Prata spéles ir izklaidéjosa komandu erudicijas spé-
le ar mérki saturigi pavadit laiku, atbildot uz dazada
rakstura jautajumiem.

Sartkojiet sabiedriba jau labi zinamu norisi - tal-
ku, iesaistot paréjo sabiedribu, lai veicinatu vides sa-
kopsanu, atveseloSanu un labiekartoSanu. Papildus
atkritumu savaksanai padomajiet, ko vél vértigu jus
varétu kopa paveikt un reizé ari vairak uzzinat par at-
bildigu resursu paterinu. Pieméram, var istenot kadu
meistarklasi, kura izveido, atjauno vai salabo lietas,
veiciet atkritumu monitoringu, lai saprastu, kuri at-
kritumi atrodami visbiezak, un informéjiet paréjos.
Izveidojiet no atkritumiem kadu vides instalaciju, ob-
jektu, kas pievérsis uzmanibu atkritumu problémai;
izveidojiet kopienas darzu, kompostu u. tml. Var Ts-
tenot ari plogingu - ekologisku kustibu, kura apvieno
skrieSanu un atkritumu vaksanu.

Sadarbiba ar pasvaldibu un citiem ieinteresétiem
cilvékiem, organizacijam izveidojiet kopienas kom-
postu. To varétu atklat publiska pasakuma, pastastot
vairak par kompostésanas nozimi, rikojot kompos-
tésanas meistarklasi u. tml. Ja kompostésanu veic
apkaimes vai kopienas iedzivotaji kopa, tai ir vairak
priekSrocibu: samazinas nododamo atkritumu ap-
joms, to atkritumu saturs, kuri atkritumu spaint past
un rada smaku, tiek iegQts |oti labs un ekologiski tirs
meéslojums mazdarzinam vai zaldjam. Kompostésa-
nas process ir vienkarss un higiénisks - kompos-

téjot dalu no majsaimniecibas atkritumiem, tie tiek
izmantoti atkartoti, nepiesarnojot vidi. Komposts ir
vislabakais Ilidzeklis augsnes uzlabosanai, un to var
izmantot kimisko lidzeklu vieta. letaupas Ilidzekli,
samazinot atkritumu apsaimniekoSanas apjomu un
augsnes méslojuma iegades izmaksas. Tapat ka citam
iniciativam, arT kopienas komposta veidoSanai ir ja-
atrod koordinators, kura pienakums ir organizét vie-
doklu apmainu un I[Emumu pienemsanu par kopienas
kompostu, ka art uzraudzit komposta gatavosanu un
izmantosanu. Skola kopa ar citiem domubiedriem va-
retu uznemties $o vértigo iniciativu.

Kapéc gan neistenot Tstu festivalu, kur varétu
notikt dazadas lekcijas, bezatkritumu meistarklases,
diskusijas. Var bat pat muzikali, teatrali priekSnesumi
un dejas.

Papildus skolas auditam ir izstradats riks, ar kura
palidzibu art gimenes var noveértét, cik lielu “atkri-
tumu kalnu” tas rada majas un ko var darit, lai to
mazinatu. Ekopadome var organizet norisi gimeném
un péc tam kopiga pasakuma apbalvot tas gimenes,
kuras sasniegusas vislabakos atkritumu samazinasa-
nas rezultatus. Aicinat noteikti var un vajag ari pare-
jas gimenes, apvienojot ar ari ar citiem pasakumiem,
pieméram, kadu no tiem, kuri minéti jau ieprieks.
Lidz ar to ieguvéji bus visi! Vairak par atkritumu au-
ditu majsaimniecibas skat. atkritumuaudits.lv.

SVARIGI ATCERETIES!

Planojot un Tstenojot savus pasakumus un svetkus,
izmantojiet vertigus padomus, ka tos rikot videi drau-
dzigi. Videi draudzigu svétku idejas meklejiet Seit.
Savukart idejas, ka savus pasakumus organizét videi
draudzigi, atradisiet Seit.

Skat. papildu idejas un piemérus Metodiskaja ma-
teriala Ekoskolu skolotajiem 43. Ipp.
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VIDES KODEKSS
ATBILDIGAM RESURSY
PATERINAM

Vides kodekss ir ka punkts uz “i” visam jusu dar-
bam. Tas apkopo un parada izglitibas iestades pa-
matvértibas, kuras ir svarigas bérniem un izglitibas
iestades parstavjiem. Tas ir galvenas ricibas, ko katrs
gatavs veikt vides uzlabosSanai.

Tas top péc ricibas plana izveides, mérku define-
sanas un témas sakotnéjas iepazisanas. Svarigi, lai
visai iestadei tiktu dota iespéja izteikt priekslikumus
par ricibam, vértibam, ko ietvert vides kodeksa, pie-
meéeram, istenojot konkursu, aptauju vai integréjot to

macibu stundas. Pieméram, latvieSu valoda, sociala-
jas zintbas izstradajiet, maksla vizualizéjiet un da-
torika izveidojiet prezentaciju, elektronisko versiju.
Ekopadomes uzdevums ir apkopot priekslikumus un
izstradat atkritumu apsaimniekosanas politiku skola,
sauktu ari par vides kodeksu, integrejot to péc tam
skolas ikdienas dzive.

SVARIGI!

Minétas ricibas atbilst prioritarai témai un var pali-
dzet sasniegt ricibas plana izvirzitos mérkus.

— Vides kodeksu vizualizéjiet u. tml. uzlabojiet, lai tas bltu saistosaks un intere-
santaks, bUtu vieglak saprast izvirzitas prioritates.

— Izplatiet vides kodeksu visdazadakajos veidos, pieméram, tas var bt piestip-
rinats uz Ekoskolas zinojumu déla, ka arT katra klase un citas labi redzamas vietas.
Izvietojiet to arT skolas timek|vietné un popularizéjiet socialajos tiklos.

—> Svarigi, lai vides kodekss tiek redli iedzivinats, nevis vienkarsi pielikts pie sie-
nas, profi, Ekopadomei gada laika ir nepiecieSams par to atgadinat un aktualizét
dazados veidos. Ekopadomes un skolas parstavju uzdevums ir sekot lidzi, lai taja
ieklautas pamatveértibas, ricibas tiktu ieverotas un iedzivinatas.

PADOMI

—> Lai atgadinatu, pievérstu uzmanibu kodeksa ietvertajam ricibam, méginiet to
integrét macibu stundas, pieméram, socialajas zinibas analizét, kas ar vides ko-
deksa ricibam domats un ka ikdiena veicas ar ta ievérosanu. Anglu valodas stunda
videi draudzigas ricibas var tulkot un apgtt plasak, vizualaja maksla, datorika -
padarTt tas saistosakas, attiecigas ricibas vizualizéjot, bérniem ziméjot logo u. tml.
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—> Regulari pavértéjiet, vai skoléni un citi skolas parstavji ir pamanijusi vides ko-
deksu, vai censas ieverot, ka izdodas, ka to varétu veicinat. Jaskatas, lai vides

kodekss visiem skolas parstavjiem ir ka labs atgadinajums un palidz sasniegt izvir-
zitos merkus. Ekopadome var izdomat un apkopot gala versiju vides kodeksam,
bet katra klase to var pati vizualizét, lai tas ir personiskaks un labak paliek atmina.
Vairak par vides kodeksa izveidi un dazadiem formatiem skat. Metodiskaja mate-
riala Ekoskolu skolotajiem 47/. Ipp.

Motivejosa aktivitate

Aktivitate var tikt Tstenota klasés (pirmsskola -
vecakas grupas) vai Ekopadomeé. Labak iesaistit péec
iespéjas vairak iestades parstavju, jo vides kodekss
ir jasu kopiga apnemsanas vides laba. Ja aktivitati
Tsteno tikai Ekopadome, svarigi péc tam ar izstra-
dato vides kodeksu iepazistinat un informét art pa-
rejos — sniegt iespéju izteikt ieteikumus, pieméram,
parrunajot klasu stundas, izsttot aptauju, vai pirms-
skola - izrunajot rita apli, kopiga pasakuma.

Ja aktivitate iesaistas visi vai lielaka dala iestades
parstavju, tad priekslikumus péc tam apkopo un iz-
vérté Ekopadome, izvéloties pasus popularakos un
vishbieZzak minétos. Vides kodeksa formulésanai var
izmantot art kadu dalu vai aktivitati publiska pasaku-
ma laika.

Liela papira lapa (ieteicams izmantot no vienas
puses jau apdrukatu) katrai grupai vai klasei

Rakstampiederumi

Atkariba no iesaistito skaita aktivitati var istenot
gan kopiga grupa, gan sadaloties mazakas darba gru-
pas. Katra grupa sanem lielu papira lapu un vairakus
krasu zimulus.

Grupu uzdevums - uzzimét uz papira lapas zimé-
jumu par to, ka, jGsuprat, izskatitos atbildiga resursu

KA IZVEIDOT VIDES KODEKSUY
ATBILDIGAM RESURSY PATERINAM?

patérina principus ievérojoss cilvéks jasu iestade.
Apkart vinam atziméjiet visas detalas par ricibam,
kas vinu/-s par tadiem padara - ko vini dara, kam
pievers uzmanibu, ka uzvedas.

Atgadiniet skoléniem vai izvietojiet redzama vie-
ta ari tos darbibas principus, kuri attiecas uz atbildi-
gu resursu patérinu. Par pamatu var izmanto aprites
ekonomikas darbibas principus (atgadne pieejama
Seit) un citus materialus par atkritumu tému. Sva-
rigi bGtu art paradit galvenos ricibas plana mérkus
un jasu atkrituma audita, vides novértéjuma seci-
najumus (stipras un vajas puses), jo vides kodeksam
Tsuma ir jaatgadina un japarada, kas tad ikdiena ir
jadara, lai situaciju uzlabotu.

Ja jUs stradajat grupas, atrodiet laiku art prieksli-
kumu izvértésanai, veidojot no visam atseviskajam
lapam vienu kopigu vides kodeksu un ieklaujot péc
bérnu izveles svarigakos elementus. Pec tam par-
formuléjiet priekslikumus ta, lai tie ir ieklaujami ko-
péja skolas vides kodeksa. Gala formul&jumiem ja-
bt pozitiviem, iesaistoSiem un radosiem.
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